"Los métodos anticonceptivos son una opcion
en el desarrollo responsable de una salud
sexual y reproductiva adecuada"

Condon femenino

El preservativo femenino es como una bolsa
suave y holgada, con un anillo en cada extremo.
Utilizado para prevenir el embarazo y las
infecciones de transmisiéon sexual (ITS)
Efectividad: 95 %

Contraindicacion: hipersensibilidad al material

Oclusion tubaria bilateral
salpingoclasia

Pildora del dia siguiente

También llamada anticonceptivo de
emergencia. Evita el embarazo ante una

relaciéon sexual no protegida o ante el
fracaso de un método anticonceptivo
Efectividad 99-98 %

Contraindicacion: alérgica a cualquiera de los
componentes de la pastilla, uso de
medicamentos que disminuyen la eficacia

Implante subdermico

Es una varilla flexible que contiene una hormona derivada de la
progesterona, que evita la ovulacion y hace mas espeso el moco
del cuello del utero, impidiendo el paso de los espermatozoides
al interior del utero.
» Efectividad: 99 %
* Contraindicacion: alergia, coagulopatia, ataque cardiaco,
EVC, enfermedad hepatica o tumor. i




Condon masculino

Es una funda de latex
« Indicacion: se coloca en el pene erecto
antes de la relacién sexual que lo cubre
por completo.
» Efectividad: 95%
« Contraindicacion: Hipersensibilidad al
latex o lubricante y disfuncion erectil.

Dispositivo intrauterino de cobre
(DIV)

El dispositivo intrauterino de cobre (DIU) es un método
anticonceptivo que evita temporalmente un embarazo
e Indicacion: Se coloca dentro de la matriz, mediante
untubo especial disefiado para ello.
Efectividad: 98 %
Contraindicaciones: Anomalias anatdomicas,
infeccion pélvica actual, sangrado vaginal
inexplicable , embarazo, cancer cervical o
endometrial, etc

Capuchon cervical

Pieza pequefa de silicona o de goma reutilizable con
un anillo flexible que cubre el cuello del utero.

» Indicacion: se inserta el diafragma profundamente
en la vagina para que parte del anillo se ajuste
detras del hueso pubico. “Eficaz utilizando
espermicida”

» Efectividad: 80%

» Contraindicacion: Alergia, infeccion o irritacion
vaginal

Esponja cervical

Es una pequefa esponja redonda de espuma plastica, I"
de consistencia blanda y suave que contiene
espermicida f a0
» Indicacion: Se coloca en el fondo de la vagina antes P
de tener relaciones sexuales, cubre el cuello uterino 'D . J
e Efectividad: 78-86% H\-._,_ _,../I

e Contraindicacion: sangrado vaginal, alergia a las
sulfamidas, al poliuretano o a espermicidas.



Espermicida 6

Sustancia quimica que altera la movilidad o mata al

espermatozoide. ¢
» Indicacion: Usando los dedos o un aplicador, coloque el Qf
espermicida dentro de la vagina 10 minutos antes de tener
relaciones sexuales.
» Efectividad del 72%
» Contraindicacion: hipersensibilidad al espermicida,

alteraciones anatomicas vaginales, ITU, sangrado vaginal

\Vasectomia

e Indicacion: Fecundidad satisfecha, razones
médicas...
e Efectividad: 99 %

» Contraindicacion: criptorquidia, antecedentes
de cirugia escrotal o testicula e historia de
impotencia.
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