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Primeros Auxilios

OBJETIVO GENERAL.:

e Darle a conocer a los alumnos de la preparatoria del estado N°1 de San
Cristébal de las casas Chiapas, los principios generales sobre los primeros
auxilios y destacar la importancia de saber los principales pasos para saber
como actuar y a quien llamar en caso de una emergencia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Conocer los pasos, principios y datos principales a seguir ante una
emergencia o accidente
INTRODUCCION:
Conjunto de técnicas y acciones que se realizan para atender a un accidentado de
forma inmediata, hasta que llegue la asistencia médica. Siguiendo de manera
ordenada y funcional una secuencia de pasos.

DESARROLLO
Regla P.A.S en primeros auxilios

“Son un conjunto de seguimientos de acuerdo a la funcién tomado como un
protocolo de los pasos iniciales a seguir ante algun accidente”

Proteger: Evitar nuevos accidentes, “evaluacion de la escena area segura”.
Avisar: Llamar a los servicios de emergencia si fuera necesario, llamando al 911.
Socorrer: Debemos ayudar a las posibles victimas, siempre en funcion de nuestros
conocimientos y capacidades.
Los siguientes son pasos a seguir ante una emergencia y la descripcién de qué hacer:
e Evaluar laescenay la situacién antes de actuar.
Se trata de la fase inicial de la asistencia, Debemos realizar una inspeccion
del lugar del accidente reconociendo todas las situaciones que comporten
un aumento del riesgo para los accidentados, para nosotros y para todas
las personas que se puedan acercar a dar el auxilio.
e Evaluar ala persona
Verificar si la persona esta consciente, respira, esta herida o sangra.
e Llamar a emergencias
Avisar a los servicios sanitarios de emergencia y proporcionar la ubicacion
y la evaluacién de la victima.
e Asistencia ala persona
Acompariar a la victima hasta que lleguen los médicos y mantener la
calma. Recordar que al accidentado no se le moviliza, salvo que exista un
serio peligro para la vida e integridad fisica en caso de permanecer en el
lugar del percance.




MATERIAL
Papel Kraft

Fomi (rojo, blanco, gris)
Marcadores
Plumones

Hojas blancas
Reglas

Tijeras
Pegamento
Silicon

Dibujos impresos
Borrador
Sacapuntas

CONCLUSION:

La vista a la preparatoria fue un éxito, el interés de los alumnos fue sorprendente ya
gue en su mayoria querian participar y poner el practica lo expuesto (RCP) muchos
de ellos extremaron dudas sobre el procedimiento.
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