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METODOS
ANTICONCEPTIVOS

CONDGN MASCULINO

[ 1.4
¢Que es?
El condén masculino es una funda de de latex que

se coloca en el pene erecto antes de |a relacién )
sexval y que lo cubre por completo. ¥

Indicaciones

Impide que los espermatozoides entren al interior de la vagina en la
relacién sexval, pues acta como barrera y con esto evita el embarazo.
Disminuye la posibilidad de contraer una infeccién de transmisién sexval.

Contraindicaiones

*Puede causar reacciones alérgicas a personas
sensibles al [atex.
o|a efectividad depende de su uso correcto.

Nivel de efectividad

Su efectividad como método anticonceptivo es del 85 al
957.. Si se usa correctamente la posibilidad de que falle
disminuye.
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CONDGN FEMENINO

[ ) 1.4 9 \/’
(QUé es? <\/

Es una funda transparente, blanda y resistente de latex. X/ W22 |
nitrilo o poliuretano, con dos anillos de plastico (uno en cada / » /}
extremo) y contiene lubricante. ~ /% i\

Indicaciones

Act6a como una barrera que cubre el interior de la vagina e impide que el
espermatozoide llegue al vulo. Ademas protege de infecciones de
transmisién sexval incluyendo VIH/SIDA.

Contraindicaiones

No hay contraindicaiones medicas para el uso
de condones femeninos.
En algunos casos puede causar irritacién,

Nivel de efectividad

Es un método muy efectivo, por cada 100 mujeres que lo
usan, entre 3 y 15 pueden resultar embarazadas, esto
depende de su uso correcto.
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PASTILLAS ANTICONCEPTIVAS

cQué es?

Los anticonceptivos hormonales orales o pastillas anticonceptivas,
son un método seguro y efectivo para evitar temporalmente el
embarazo, contienen pequehas cantidades de hormonas femeninas
parecidas a las que produce el organismo de la mujer.

Indicaciones

Contienen hormonas similares a las que produce el cuerpo de la
mujer, las cuales inhiben [a ovulacién, cambian la consistencia de
la capa interna el Gtero ylas caracteristicas del moco cervical,
impidiendo de esta manera que ocurra un embarazo.

Contraindicaiones

Cancer de mama, ataque cardiaco, accidente
cerebrovascular, angina de pecho v otros problemas
cardiacos graves, dolores de cabeza tipo migraia con
aura, presién sanguinea alta no controlada

Nivel de efectividad

Las pastillas anticonceptivas son un método anticonceptivo

/ muy efectivo si se vtilizan correctamente. Su efectividad es
alrededor del 987.. La toma adecuada de las pastillas
anticonceptivas asegura su efectividad.
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