PROTOCOLO DE TESIS
IDEAS

El tema de mi investigacion puede ir basado en, ideas en las cuales me centro en establecer en este
documento, las cuales son:

El impacto social y personal de las lesiones deportivas, asi como la importancia necesaria de la proteccién.
Las lesiones més comunes en futbolistas de alto rendimiento

La importancia del tratamiento y terapia fisica y psicoldgica en lesiones deportivas

Prevencion de las lesiones por sobrecarga y estrés muscular

Cirugias més comunes en futbolistas de alto rendimiento

Cuales son algunas consecuencias de la sobrecarga muscular

Cuales serian algunas consecuencias econdmicas y sociales de una cirugia por lesién deportiva

Cual es el impacto psicolégico y deportivo en pacientes tratados previo o post cirugia.

También para la ayuda de esto, encontramos un apartado de formulacién de preguntas las cuales fueron.
¢ Por qué los futbolistas no acuden a terapia fisica para prevenir una lesiéon?

¢, Cuantos centros de salud publicos cuentan con una atencion como medicina del deporte?

¢, Cémo impacta econdmicamente las lesiones deportivas en un joven de 16 a 24 afios de edad?

¢ Cémo impacta emocionalmente las lesiones deportivas en un joven de 16 a 24 afios de edad?

¢ Cémo impacta socialmente las lesiones deportivas en un joven de 16 a 24 afios de edad’

¢, Cual es el impacto econdmico en el tratamiento de las lesiones deportivas?

¢, Cuales son los costos a un joven con una lesion que requiera cirugia por las fracturas mas comunes y por
consecuente terapia fisica?

¢, Cuales son las principales lesiones deportivas y como se generan?

¢ Cuales son las principales lesiones que requieren tratamiento quirdrgico, el tiempo de recuperacién y
rehabilitacion fisica?

¢, Cuales son los medicamentos farmacoldgicos de las fracturas mas frecuentes?

¢ Cuales son los métodos de diagnostico para las fracturas o lesiones hacia futbolistas?



