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Emprender

¢,Qué no he realizado por miedo?

Y

Abrir un local

Cdémprame lo que quiero

Ir de viaje sola

Ir a un concierto

Montar a caballo

Decir que asisto al gym
Tatuarme

Ir a un psicologo o psiquiatra
Vivir sola

Hablar de mis sentimientos
Invertir

Escalar montafnas

Decir lo que realmente pienso
Aprender a usar la bicicleta

Terminar mis clases de manejo
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Ir a clases de reposteria e idiomas
Entre muchas otras...

Existe una gran variedad de situaciones por las cuales no he realizado diversas
actividades la principal seria por miedo; miedo a no ser buena en lo que intenté,
miedo a que no resulte, miedo a que no esté bien, miedo a que me juzguen, miedo
a que tal vez lo que quiero no es suficientemente importante o es muy importante y
no lo logre, miedo a reproches, miedo a lo nuevo, miedo a lo extrafio, miedo a que
si lo intento el resultado no sea el esperado, miedo a que en un futuro me arrepienta
de hacerlo pero en este momento yo creo que me da mas miedo el que en este
momento tenga tiempo o tal vez tenga diversas cosas que tal vez no veo y lo puedo
realizar y en un futuro me reprocharia esto.

Un emprendedor solo tiene relacion con una empresa?

Cuando escuchamos la palabra emprender, nuestra mente se cierra e imagina algo
referido a un negocio, actualmente he aprendido que una emprendedora o
emprendedor no solo es aquella persona introducida en el ambito empresarial,
comercial o financiero si no también cualquier persona que inicia algo nuevo
personal o no, algo que tenga sus ventajas y desventajas pero lo hace, con miedo
pero lo hace.

“Yo soy mi mayor inversion y gran empresa”
Ensefiar algo nuevo

Ha una persona la ensefie a costurar, debido a que necesitaba unir un decorado a
una prenda y esa persona no sabia hacerlo, le ensefie la manera de introducir el
hilo, hacer los cruces y hacer el nudo, primero lo hice yo, luego ella, terminamos de
de costurar y el resultado fue exitoso, ya que fue un trabajo en equipo y ella
aprendié, pero como todo, “la practica hace al maestro” , tanto ella, como yo
debemos practicar mas y perfeccionar la técnica.



