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Depresion

La depresién es un tema de suma importancia del cual muy poco se habla o bien
del cual no hay una buena direccion en el se toquen temas puntuales. La depresion
es ufia enfermedad que puede tener episodios de tristeza muy frecuentes y de
lapsos muy extensos que pueden afectar en la vida cotidiana de quien la padece.

Lo que mas llamo6 mi atencion fue el porcentaje en respuesta a la pregunta: ¢ cual
crees que es la principal causa de depresion?

Teniendo una variedad de opciones como: la escuela, el dinero, amor, familia, entre
otras, la respuesta que obtuvo el primer lugar en eleccion fue la familia como la
principal causa de depresion.

Es preocupante, ya que la familia es la base de la formaciéon y que sea el punto
clave para la depresion en un 28% basado en la encuesta realizada a 122 personas
es preocupante, porgue normalmente o tipicamente la familia es conocida como una
red de apoyo, un tema que deberia ser de mayor valor.

Otra pregunta que llamé mucho mi atencion fue la manera de afrontar y solucionar
la depresion, en la cual la respuesta con mayor porcentaje; fue dormir, es decir,
evadiendo el problema, no afrontarla.

Se deberian buscar opciones de como ayudar a una persona en depresion o bien
coémo interactuar con ella o preguntas acertadas para identificar una persona con
depresion y asi poder ayudar a una persona ya que en muchas ocasiones no
sabemos como abordar el tema de depresion

El resultado de la encuesta es inquietante debido a que existe un alto porcentaje de
personas con depresion pero muy pocas son las que saben como sobrellevarla o
bien afrontarla.



