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LA DEPRESIÓN 

En la cuesta realizada se escogió un tema en grupo y el que tuvo más votaciones fue 

el tema de depresión en la población, se realizaron preguntas para saber si la 



población ha tenido depresión o conoce a alguna persona con síntomas de depresión 

o si esta en depresión, fue un total de 118 personas encuestadas donde vario las 

opiniones, pero muchos encuestados mencionaban que tenían y conocían a personas 

con depresión, en una de las preguntas realizadas a mí me llamo la atención de dos 

que son la primera y la segunda que en la primera pregunta menciona si ¿conocen a 

alguna persona con depresión? y la mayoría de los encuestados mencionaron que sí, 

teniendo un total de 72 personas que si conocen a una persona de su entorno con 

depresión, pero son resultados sin ser evaluados por un terapeuta donde demuestre 

que si presenta depresión y no lo están confundiendo con tristeza, pero también 

existen más resultados donde entra la segunda pregunta que es ¿si han tenido 

depresión? Lo que la respuesta fue que si con un total de 81.4 sufren depresión lo que 

son a criterio de ellos, ya que en otras preguntas mencionan que solo tres de 118 

personas toman terapia lo que nos demuestra que es tema que se evade demasiado 

en la población o no han sido diagnosticadas. Haciendo un conteo de los resultados 

de la encuesta realiza nos muestra que hay más afectado entre los rangos de edad de 

20 a 30 años, lo que más les afecta y la que más predomina en las personas 

encuestadas, ahora mi pregunta es ¿por qué hay más depresión en la juventud? 

Mencionábamos en clases que no se ha demostrado como tal que esas personas sean 

las más afectadas por que en ciertos estudios las personas que les afecta con un rango 

mayor son las personas de la tercera edad, lo que nos puede dar una idea que no solo 

los jóvenes son afectados por depresión o por tristeza.  

 


