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CLASIFICACION DE HEMORROIDES

SINTOMATOLOGI{A

-Sangrado por el ano (Rectorragia)
-Sin protrusion.
-Prurito anal.

-Sangrado por el ano (Rectorragia)

-Protrusion anal reversible de forma espontanea
-Prolapso con Valsalva y reduccion espontanea.
-Tenemo.

-Sangrado por el ano
-Protrusién anal con reduccién manual.
-Prolapso con Valsalva que precisa reduccién
manual.
-Dolor anal.
-Tenesmo.
-Puede presentarse:
e Secrecién
e Humedad
e Prurito
e Escape involuntario de heces

-Sangrado por el ano
-Protrusion anal irreversible.
-Dolor anal.
-Tenesmo.
-Riesgo de estrangulamiento.
-Puede presentarse:
e Secrecién
e Humedad
e Prurito
e Escape involuntario de heces

TRATAMIENTO MEDICO

-Cremas corticosteroides de venta libre (por

ejemplo, hidrocortisona/Lidocaina) para ayudar a
disminuir el dolor y la hinchazén.

—>Medico-Dieteticas.
- Consumo de abundantes liquidos

—>Ablandadores de heces.

- Xyloproct

- Procto Glybenol
- Doxiproct.
—->Proctoacid

- Proctosedyl.

- Senosidos AB.
- Plantago Psillium.

—>Flebotonicos.

Procedimientos quirurgicos
-La escleroterapia (inyeccién de una sustancia que
impide la circulacién de la sangre a través de las
venas dilatadas)
-La criocirugia (utilizacion de frio)

-La ligadura elastica

-La extirpacion de las hemorroides mediante
cirugia convencional.

-La cirugia mediante Electrocauterizacion.
Procedimientos quirurgicos

-La escleroterapia (inyeccién de una sustancia que

impide la circulacidn de la sangre a través de las

venas dilatadas)

-La criocirugia (utilizacion de frio)

-La ligadura elastica

-La extirpacion de las hemorroides mediante
cirugia convencional.

-La cirugia mediante Electrocauterizacion.

MEDIDAS GENERALES

-Tener una alimentacion rica en fibra.

-Aumentar la actividad fisica.

-Reducir el exceso de peso.

-Realizar bafos de asiento con agua tibia.

-Procurar no permanecer sentado demasiado
tiempo.

-Si nota que los sintomas empeoran al ingerir
determinados alimentos (comidas picantes,
alcohol...), evitelos.

-No reprimir el reflejo de la defecacion. Evite los
esfuerzos defecatorios prolongados (por ejemplo,
no se siente a leer en el inodoro).

-Guardar una higiene extrema. En el caso de
hemorroides externas, es conveniente lavarse con
agua tibia y secarse cuidadosamente con una toalla,
evitando el papel higiénico convencional. El uso de
toallitas humedas puede ser un sustituto cuando se
esta fuera de casa.

IMAGEN ILUSTRATIVA
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