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$$ x La Deanutncuon Proteumco Gnergehca (DPG) esuna
'. ' forma severa de malnuincuon cuusuda POf UN CONSUMO
msuhcuente de protemus “ energla (calonaa) |
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Afecta principalmente a nifos LIS
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. menores de 5 anos y puede tener »

consecuencias graves, como dano
- irreversible al desarrollo fisico y
mental

_ CLASIFICACIONES ¢

Métodos especificos

e Gomez . ..
o Basado en el porcentaje del peso » Clasificacion por Evolucion
esperado para la edad o Aguda
 Waterlow 5 ;
o Usa puntuaciones Z para peso/talla y. o Crénica
talla/edad -  Clasificacion por Gravedad
o OMS: Clasifica por: o Leve

o Emaciacion, Arresto del crecimiento
Kanawati: Relacién entre circunferencia media | o Moderada
del brazo y circunferencia occipitofrontal. o Grave
Cole: Basada en puntuaciones Z del IMC

ajustadas por edad.
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: » En paises en desarrollo, la DPE
es una de las principales causas
de mortalidad infantil.

o Contribuye al 45% de las
muertes infantiles globales.
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> e Socioecondmicos: Pobreza, desigualdad, falta de

: acceso a alimentos nutritivos.

e Culturales: Practicas alimentarias inadecuadas, .
falta de educacidén nutricional.

» Bioldgicos: Enfermedades crbnicas, infecciones
frecuentes, bajo peso al nacer
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o Educacién nutricional: Ensefiar practicas de alimentacion
adecuadas.

» Intervenciones comunitarias: Programas de suplementacién
alimentaria.

o Atencidn prenatal: Mejorar el estado nutricional de las madres.

e Mejor acceso a alimentos: Politicas publicas para combatir la
inseguridad alimentaria.
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* FORMAS CLINICAS DE LADPE
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Woon face —

« Edema en piernas y pies.

» Piel seca con lesiones pigmentadas.

« Cambios en el cabello: Bulging

despigmentacion, fragilidad. " osited
« Apatia e irritabilidad. RS (0T HOK $ *
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MARASMO
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\\ \/ : b ; Pérdida extrema de peso corporal.
- 87 § } 71 ) « Piel flacida y adherida a los huesos.
o r__j ./j E = : . Actividad reducida, mirada alerta

o _ q /‘\-”‘igzg\‘ | pero débil.
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MARASMICO

Combinacién de ambos, con
emaciacion y edema
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~ TRATAMIENTO

Fase inicial:
 Manejo de infecciones,
rehidratacion.
» Evitar sobrecargar al organismo
con alimentos pesados
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» Fase de rehabilitacion: B
o Introduccién gradual de alimentos =
ricos en proteinas y calorias. : :

o Suplementos vitaminicos y minerales.

e Monitoreo: 2
o Evaluacién constante del estado |
nutricional. *
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