EUDS

ocente: Dra. Karen Michelle
Bolanos Pérez.

Alumna: Ana Luisa Ortiz
Rodriguez.

icenciatura: Medicina Humana.
7° Semestre 3° Parcial.

Materia. Crecimiento
Desarrollo Biologico.

Tema. Obesidad

Actividad: Infografia.




e (onsiderada [a obesidad como (3 acumulacion excesiva J

generalizada del tejido graso
o Obesidad producida por disfuncidn de los sistemas
endocrinos o metabdlicos.
ENDOCRINAS.

Hipotiroidismo.
Hipertiroidismo.
Enfermedad de Cushing!
Hiperinsulinismo.

e Afecciones endocrings.
eSindromes polimalformativost
eAfecciones neurologicas.
*Alteraciones psiquiatricas.
*latrogenia.

IATROCENICAS.

&

e (lucocorticoides.
e Antihistaminicos.
» Valproato sodico.

//
DIFERENCIAS.

L3 obesidad exdgena es un desorden multifactorial en el
que interactlan

SON:
o efactores genéticos Y ambientales.
» (Obesidad enddgena.
» (ausa organica.

INTERACCIONES SUSTACIAS
o Elhipotalamo es un Grgano clave en el ANOREXIGENAS

control del metabolismo energético ya
que controla 3 sensacion de hambre Y
saciedad y, por tanto, el ingreso
energetico

o Anorectina.
e (alcitonina.
e ¢l hipotalamo tiene receptores para moltiples -
sustz?ncias producidas 3 SiFerent% nivel, cc?n e Neurotensina.
accion orexigena Y anorexigena que ° Pépt|d0 “berad or

interactOan entre si.

de gastina.
SUSTACIAS OREXICENAS e Somastotatina.
e Adrenalina. e Serotonina.
« Peptidos opiaceos.
e Corticosterona.
e (alanina.
o GHRH.
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Q
FISIOPATOLOGIA
< o fladipocito es la principal célula del tejido adiposo | estd
0 o especializada en almacenar el exceso de energa en Forma d
trigli[:éridos €N SUS CUErpos lipTdicos.
S) 0
ASOCIACION
*Perturbacion en el perfil -
secretador, tanto del tejido @
adiposo como del adipocito, -
observando asi, una alteracion en i
el ratio leptina/adiponectina.
En  un contexto de lipo~ DESARROLLO DEL
inflamacion se observa un aumento ADIPOCITO
de los niveles séricos de leptina
~ S 'y o[ 35 células precursoras comienzan a proliferar a nivel
acompanados de una dlS[ﬂlﬂUClOﬂ vilsceralsiln lapnecesidad de una seﬁaldglosadipocitos
adiponectina  que no e hipertrofiados o~
rresponde con los niveles de C oy 8
0 *Disminucion de la sensibilidad a la insulina, hipoxia, )
tEJldO graso. ) & aumento de los parametros de estrés intracelular, g ‘
: aumento de (3 autoFagia y (3 apoptosis,
® 4

COMPLICACIONES.

§

o (recimiento.
e [dad Osea avanzada.
e incremento de talla.

BODY MIASS INDEX

PUBERTAD METABOOLICAS

Adelanto de (a pubertad.

- e oResistencia
insulinica.
(n\-v ‘f &= "-) e [Jiabetes.
“ e fipercolesterolemia.

Esteatosis hepética.

SUSTACIAS OREXICENAS

e Adrenalina.
Peptidos opiaceos.
Corticosterona.
Galanina.

GHRH.
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exceso de a alimentacion o a determinados

ﬂb W habitos alimentarios.
.

% a \ DEFINICION
PV | e e deie 2 un imentacic

OBSERVACIONES. :

» Consumo de exceso de calorias, / "]
) H r s
Tiende a tener durante su mas 08 3 que necesita su cuerpo o

desarrollo una talla superior 3 (3
determinada acuerdo a su edad.
Es alta.

Maduracion Gsea acelerada.

para crecer mantener activo.

DATOS

Mas com(n en nifios.

No es causada por ninguna
enfermedad del organismo.
Provocada por malos habitos.

7

ESTILO DE VIDA.

Dieta inadecuada, Consumir alimentos procesados con alto CONSUMO en
azlcar, Qrasas trans y Al a

ESTILO DE VIDA

e Consumo de bebidas azucaradas. @ w
«» N |
L~

il
o Falta de ejercicio O actividad fisica. ‘ﬁ
¢

= “N

| —

ALIMENTACION

e No se debe realizar dietas / ~

restrictivas si el nifio presenta

un obesidad grave. * ‘ Comer pocas veces.
. Objetivo disminuir tallas V Con alto contenido graso: nueces,
mejorar su IMC. manteca, chocolates, embutidos.

DIETA SEMAFORO

ACTIVIDAD FISICA A

o Se busca el aumento de gasto

caldrico Y la masa muscular. . m Comer en cantidades ilimitadas.
Aguda 3 controlar el PESQ. Comida sin grasa o poca grasa:

o Agregar (a actividad fisica diaria ﬁ pescado, frutas, verguras, leche
por 30 minutos. ‘e “ ’ semidescremada | quesos descremadaos.
P n\
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