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Mds utilizado para
medir el sobrepeso
y la obesidad:

ES el indice de masa
corporal (IMC)

El IMC se define como el

peso en kilogramos dividido

por el cuadrado de la talla
en metros (kg/ma2).
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El indice Cintura,
Cadera (ICC):

INcide en la
probapilidad de
padecer
enfermedades
cardiacas, diabetes o
problemas de tfension
arterial, entre ofros.
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Se recomienda la dieta
mediterranead en pacientes
adultos con factores de
riesgo cardiovasculary
paAra la reduccion del peso
corporal

Dieta balanceada baja en
calorias

Dieta bgja en grasas
De 33 g de grasa por
CAda 1000 calorias en

o/‘
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Dietas bagjas en
carpbohidratos.

Dietas altas en
proteina.

Dietas muy bdjas en
calorias.
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