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Adicciones y Bioética 

Introducción 

En la actualidad el uso de las drogas entre los jóvenes se ha llegado a convertir en 

uno de los problemas mas serios y que se deben de abordar dentro de nuestra 

sociedad, ya que este fenómeno no solo llega a repercutir en la salud física y mental 

de los individuos que la consumen, sino que también cuenta con consecuencias 

dentro del ámbito ética y social. Con esto resulta necesario mencionar que, en base 

al nivel de disponibilidad de las sustancias, ya sea de una manera legal o ilegal, 

resulta imperativo que se deba de comprender las diversas razones por las que los 

jóvenes se ven impulsados a probar las drogas, así como de las repercusiones que 

esto implica.  

Causas 

En primer lugar, en relación con las causalidades a nivel personal, el progreso 

cerebral durante la época de la adolescencia cuenta con un papel de vital 

importancia, ya que esta se caracteriza por diversas modificaciones importantes en 

relación con la estructura y el funcionamiento del cerebro, es por esto por lo que el 

consumo de estas sustancias puede llegar a ocasionar la propensión de los jóvenes 

a tomar decisiones de una manera impulsiva. Así mismo se debe de recalcar que 

también llegan a buscar las gratificaciones instantáneas, que al sumarle la ausencia 

de una madurez dentro de las zonas cerebrales que se encargan al autocontrol, 

llegan a incrementar la probabilidad de experimentar con estas sustancias.  

Por otra parte, dentro de un entrono familiar se puede decir que también es crucial 

ya que, si el individuo esta dentro de un ambiente inestable o conflictivo puede legar 

a considerarse como un factor de estímulo, aparte de la falta de una comunicación 

eficaz, el uso de las sustancias por parte de los progenitores o algún familiar dentro 

de la familia y por lo tanto la falta de figuras parentales pueden llegar a favorecer el 

consumo y por lo tanto la adicción de las drogas.  



Por último, dentro de un contexto cultural el uso de estas sustancias suele influir de 

una manera más significativa dentro de la elección de consumirlas, la normalización 

del consumo de estas dentro de medios como series o películas y en la cultura 

popular puede llegar a generar una imagen incorrecta sobre su peligro, 

mostrándolas como algo atractivo. Algunas de las personalidades de gran renombre 

llegan a ostentar el consumo de las drogas como algo atractivo y de estatus, lo que 

llega a transformar la mentalidad de los jóvenes ante el consumo de estas.  

Consecuencias 

A nivel personal el consumo de estas sustancias puede llegar a provocar diversos 

problemas de salud, tanto de una manera física como mental, de igual manera llega 

a afectar al ambiente familiar y social del individuo, como ya se decía el consumo 

de estas puede llegar a agravar los síntomas de la depresión y de la ansiedad, así 

como diversos problemas físicos como lo son las afecciones cardiovasculares, 

perjuicios en el hígado y diversas alteraciones respiratorias, aparte de que el 

consumo de sustancias químicas pueden conducir a situaciones de gran peligro 

como son la sobredosis que puede llegar a resultar moral para cada uno de los 

individuos que puedan frecuentar estas sustancias.  

Dentro del contexto social se puede decir que las adicciones a las drogas pueden 

fomentar conductas delictivas y dificultades jurídicas, esto gracias a la 

documentación que existe y se llega a vincular con el consumo de las drogas, gran 

cantidad de jóvenes que consumen drogas se ven implicados en crímenes 

relacionados con el tráfico y distribución de las mismas, esto no solo tiene un 

impacto con las personas implicadas sino para la comunidad en general, ya que 

dentro de las mismas se ve incremento de la violencia y delincuencia, aparte de un 

deterioro gracias al agobia miento de conflictos internos gracias a la adicción, esto 

puede generar ciclos de maltrato y dependencia entre las generaciones.  

Enfoque bioético 



Dentro del campo e la bioética el consumo de las drogas esta intrincada de la 

conexión entre la persona y la sociedad, por esto es de gran importancia entender 

que los jóvenes se encuentran dentro de presiones extremas, sin embargo, también 

cuentan con la habilidad de tomar decisiones de gran importancia para su vida.  

La educación cuenta con un papel de gran importancia dentro de esto, ya que al 

educar a los jóvenes sobre los peligros relacionados con el consumo puede llegar 

a fortalecer las decisiones para que opten por un estilo de vida mas sano. Sin 

embargo, esta obligación no se limita a un solo individuo, esta es responsabilidad 

de la sociedad para que establezca un ambiente en el que se reduzcan los factores 

de riesgo relacionados con el uso de las drogas por medio de un respaldo apropiado 

familiar y de programas educativos.  

Prevención 

Aparte de los anterior mencionado también se deben de brindar opciones 

saludables para que se pueda mantener a los jóvenes ocupados e involucrados en 

actividades positivas, algunos de estos pueden ser extracurriculares de las 

instituciones educativas, como el deporte, el deporte o el voluntariado, así se 

generara un sentido de pertenencia y se logre el objetivo de distanciar a los jóvenes 

al camino de las drogas.  

De igual manera la comunidad debe de llegar a cabo diversas campañas donde se 

enfatice por medio de información y programas la prevención del consumo de las 

drogas, se debe de instruir a la sociedad para que se puedan llevar a cabo 

seminarios en los que se instruyan los métodos para que se pueda resistir a las 

presiones sociales, así como del cultivo de las habilidades interpersonales.  

Conclusión 

Es así que se puede llegar a concluir que el consumo de las drogas en jóvenes es 

un asunto que se debe de atender con gran importancia, ya que esta demanda un 

entendimiento detallado, así como de un enfoque holístico para que se pueda llevar 

a cabo su prevención y terapia, Al tratar de raíz el consumo, se pueden llegar a 



buscar soluciones eficaces que no solo favorezcan a los individuos involucrados, 

sino a la sociedad en general. Así mismo es importante considerar elementos como 

la educación, la familia y la comunidad para que se puede llevar a cabo la lucha 

contra las drogas.  

Por último, es importante considerar que primeramente se debe de establecer un 

ambiente en el que se valore el bienestar general, promoviendo las actividades 

anteriormente chicas desde la infancia, para así fomentar el bienestar de la salud y 

mental de los jóvenes. Solo de esto modo y considerando todos estos elementos es 

que se podrá llevar a cabo una lucha para así disminuir de manera significativa las 

causas y efectos del consumo de las drogas en los jóvenes y estos mismos puedan 

construir una mejor sociedad para el futuro.  
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