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ENSAYO   



Adicciones y bioética 

 

El consumo de drogas representa uno de los problemas más grandes de la salud pública. Este 

fenómeno tiene graves consecuencias para la salud física, mental y social de quienes las 

consumen, afectando también a sus entornos familiares y comunitarios. Este ensayo aborda 

los motivos, las implicaciones éticas y sociales entorno a las adicciones y su relación con la 

bioética.  

Las razones que llevan a los jóvenes al consumo de drogas son diversas y complejas. Entre 

ellas destacan las discrepancias familiares, la ausencia de principios y valores, la imitación 

de modelos culturales poco saludables y la presión social de estar “a la moda”. Además, 

factores como trastornos de personalidad, soledad, y ambientes familiares complejos que 

contribuyen significativamente. Es por eso que en este sentido, la familia y la escuela juegan 

un papel crucial. En el ámbito familiar, la falta de comunicación, los conflictos constantes y 

la carencia de figuras parentales estables pueden ser detonantes. En las escuelas, por otro 

lado, la falta de programas de educación preventiva sobre los riesgos del consumo de drogas 

agrava el problema. El consumo de drogas también genera un debate ético importante. Es 

evidente que quienes destruyen su salud no solo actúan de forma imprudente, sino también 

irresponsable, ya que ponen en peligro no solo su bienestar, sino también el de quienes les 

rodean. Mantener la salud es un deber ético hacia uno mismo y hacia los demás, ya que la 

vida es el fundamento de todas las aspiraciones y relaciones humanas. Además, la 

drogadicción afecta valores fundamentales como la personalización y la comunicación 

humana. Las personas que recurren a las drogas suelen buscar llenar un vacío existencial, 

pero este recurso solo agrava el problema, dejando a las personas desprotegidas ante la 

realidad que pretenden evadir. Como resultado, el consumo de drogas no solo desintegra al 

individuo, sino también sus relaciones interpersonales y su papel en la sociedad. 

Finalmente, es fundamental fomentar la educación en valores, promover entornos familiares 

y escolares saludables y fortalecer las políticas públicas dirigidas a la prevención y el 

tratamiento de las adicciones. Solo así podrá reducirse este problema que afecta 

profundamente a la salud y el bienestar de las personas y de la sociedad en su conjunto. 

 


