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ADICCIONES Y BIOETICA

Las adicciones son trastornos crénicos y recurrentes que se caracterizan por la busqueda y el uso
compulsivo de una sustancia o la realizacién de una actividad, a pesar de las consecuencias
negativas. Las adicciones pueden ser tanto a sustancias como:

e Drogas
e Alcohol
e Tabaco

Uno de los peligros mas graves a los que se encuentran expuestos jévenes hoy dia es el consumo
de drogas, tanto legales (alcohol y tabaco) como ilegales (cocaina, éxtasis, cannabis, etc.) El
consumo de estas consecuencias que son contrarias a la integridad fisica y a la vida misma de las
personas que las consumen.

Son diversos los motivos que determinan este fendmeno, ya que son diversas las causas que llevan
al adolescente y al joven a consumir drogas, como son:

e Discrepancias familiares.

e Ausencia de principios y valores.

e Rechazo de principios y valores de la sociedad.

e Induccidn e imitacion de las malas compaiiias.

e Trastornos de la personalidad.

e Lasoledady el hastio.

e Laimitacién de modelos culturales.

e Lacoercion por parte de personas violentas y sin escrupulos.

El analisis bioético de las relaciones sociedad - individuo en relacién a las drogodependencias
sin duda requiere, y seguird haciéndolo en el futuro, el intercambio de multiples niveles de
conocimiento e informacidn, muchas deliberaciones, muchos encuentros y desencuentros,
antes de conseguir consensos que, probablemente, seguiran sorprendiéndonos por su
caducidad.

Las carencias éticas en el fendmeno de la droga se identifican en gran medida con las
dificultades existentes en diversas instituciones, entre ellas en la familia y en la escuela:

En la familia; Muchos casos de drogodependencia tienen la causa desencadenante en el
ambiente familiar inhdspito, como puede ser; Una ruptura de la pareja; falta de figuras
parentales; conflictividad intensa conyugal y/o familiar; ambiente excesivamente autoritario o
permisivo; falta de un adecuado flujo de comunicacién entre los miembros de la familia etc).

En la escuela: El ambito escolar es uno de los lugares mas propicios para la iniciacién en el
consumo de la droga.

Un medio de prevenir la toxicomania seria la educacién en la sobriedad y el respeto y aprecio
a si mismo; ademds de ayudar a aquellos jévenes que, por ser mas débiles o por cosechar



insatisfacciones escolares, pueden ser mas propensos a deslizarse por la pendiente peligrosa
de la toxicomania.

Las carencias éticas en el fendmeno de la droga tienen también su origen en la libertad de la
persona.

La droga representa una fuga con la cual se pretende llenar un vacio. Es el vacio de una
existencia que, no fundada con valores centrales, queda como desarraigada, a la intemperie,
desprotegida, el vacio roba a la vida su sentido. Los vacios se llenan o artificialmente (lo
cual agrava el fendmeno) con el recurso a la droga, equivocadamente se recurre a la droga
para pretender calmarse, borrarse, darse animo, pero siempre aparece la realidad. Con droga
o sin droga "la realidad siempre esta".

La droga es signo cualificado de desintegracidn personal e interpersonal. El consumo de
drogas con las secuelas de la dependencia atenta contra los valores éticos mas basicos: contra
el valor de la personalizacidn y contra el valor de la comunicacién humana.

El problema del consumo de drogas constituye un grave problema de salud y una de las
principales preocupaciones de la sociedad y de la comunidad internacional.

Si entendemos que el concepto de salud no solo como ausencia de enfermedad, sino como un
estado de bienestar psiquico, fisico y social se entendera facilmente que el consumo de drogas
pueda originar modos de actuacién personales que incluyan en nuestro estado de salud, y por
ello para lograr un estilo de vida saludable es necesario evitar su consumo.

El consumo de drogas afecta a la salud, individuo y colectividad, y en la medida que a ésta le
afecta, tiene justificada su participacion con el fin de paliar o erradicar el problema que causa
la drogadiccién. La salud es un estado valorado positivamente de forma casi universal, pero
también es verdad que muchas personas son imprudentes en su atencion.
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