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En este ensayo se hablará o se enfatiza sobre las adicciones y el gran peligro 

que llegan a representan para toda la población, pero principalmente para los 

jóvenes, hace gran referencia a los distintos tipos de adicciones tanto como 

legales en los cuales nos referimos al alcohol y tabaco, como a las ilegales 

refiriéndose a la cocaína, éxtasis, cannabis, etc. Así como los factores que 

llegan a influir en los adolescentes y como es que los orillan a llegar a utilizar 

este tipo de sustancias, factores como trastornos de la personalidad, imitación, 

deseo de nuevas experiencias, marginación, etc. 

En la mayoría de los casos la drogodependencia es causada por un ambiente 

familiar hostil y la escuela también es un gran factor desencadenante por que 

es uno de los lugares donde mas incitan el consumo de lagunas de estas 

sustancias.Como prevención hacia las drogas podría ser informar y educar a 

los niños y adolescentes, así como todo lo que puedes llegar a causar en 

aspectos de la salud en quien lo consume y como es que llega a afectar su 

entorno. 

Con referencia a la sociedad española una de sus principales preocupaciones 

es el problema del consumo de drogas. Se entiende el conceto de salud no solo 

como la ausencia de la enfermedad sino como un estado de bienestar psíquico, 

físico y social.  

Resolver un problema de drogodependencia desde un enfoque ético implica 

considerar varios principios y valores fundamentales.  En este tenemos que 

aplicar los principios bioéticos como lo son la beneficencia, no maleficiencia, 

justicia y autonomía. Respetar la capacidad del individuo para tomar 

decisiones informadas sobre su propia vida y tratamiento. Actuar en el mejor 

interés del individuo, buscando siempre el bienestar y la mejora de su salud y 

calidad de vida. Evitar causar daño al individuo.  Asegurar que el acceso a los 

recursos y tratamientos para la drogodependencia sea equitativo y justo, sin 

discriminación. Proteger la privacidad del individuo y mantener la 

confidencialidad de su información médica y personal. Elegir intervenciones 

que sean lo menos restrictivas posible para la libertad del individuo, siempre 

buscando el equilibrio entre la necesidad de tratamiento y la autonomía del 

paciente. Por último ofrecer apoyo continuo y programas de rehabilitación que 

ayuden a los individuos a recuperarse y reintegrarse a la sociedad de manera 

saludable y productiva. 



Conclusión 

 Desde una perspectiva bioética, abordar la drogodependencia implica 

considerar que los principios fundamentales que buscan equilibrar el respeto 

a la dignidad humana con la necesidad de intervención médica y social; todo 

esto para buscar un benéfico mayor para las personas que son afectadas. Así 

como método de prevención es el educar a los niños y adolescentes sobre este 

tema para que sepan cuales son las consecuencias que pueden llegar causar. 


