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Adicciones y Bioética

El consumo de drogas representa uno de los peligros mas graves gue enfrenta la
juventud en la actualidad, abarcando sustancias legales como el alcohol y el tabaco,
y otras ilegales como la cocaina, éxtasis y cannabis. Este fendbmeno tiene
consecuencias contrarias a la integridad fisica y la vida de quienes las consumen.
Desde una perspectiva bioética, las adicciones plantean dilemas profundos
relacionados con la autonomia, la justicia y la responsabilidad tanto individual como
social. Este ensayo examina las adicciones a través de un enfoque bioético,
explorando sus causas, efectos y las posibles soluciones que respeten la dignidad

humana.

El inicio del consumo de drogas esta determinado por diversos factores. Entre las
causas mas comunes se encuentran las discrepancias familiares, la ausencia o
rechazo de principios y valores, la influencia de malas compaiiias, trastornos de la
personalidad, la soledad, y la imitacidon de modelos culturales. Ademas, la excesiva
disponibilidad de dinero y la coercién por parte de individuos que la manejan,
también contribuyen al fendmeno. La familia y la escuela juegan roles clave en la
prevencion y el origen de las adicciones. En el &mbito familiar, un entorno inhdspito,
la ruptura de la pareja, la falta de figuras parentales o la comunicacion deficiente
entre sus miembros pueden ser detonantes. En el ambito escolar, la ausencia de
educacion en valores como la sobriedad y el respeto personal facilita la iniciacion
en el consumo de sustancias. La bioética plantea cuestiones fundamentales sobre
la relacion entre sociedad e individuo en el contexto de las adicciones. El consumo
de drogas no solo representa una fuga para llenar un vacio existencial, sino también
un atentado contra los valores basicos de la personalizacién y la comunicacion
humana. El abordaje de las adicciones desde la bioética se fundamenta en:
Autonomia, esto plantea el dilema de como intervenir respetando la dignidad del
individuo. Beneficencia y no maleficencia, en donde las intervenciones deben
buscar maximizar el bienestar y minimizar el dafio. Justicia, este principio exige
igualdad en el acceso a recursos y tratamientos, combatiendo la estigmatizacion y

discriminacion que sufren los drogodependientes. Un enfoque ético debe abordar



estas desigualdades estructurales. Para enfrentar las adicciones de manera
efectiva, es necesario disefar estrategias que integren la prevencion, el tratamiento
y la rehabilitacion, mediante educacion y prevencién, asi como rehabilitacion y

reintegracién social:

El consumo de drogas constituye un grave problema de salud publica y una
preocupacion global, no solo para el individuo con problemas de adiccion si no para
la familia. Abordar este fendmeno desde la bioética permite integrar la ciencia, la
ética y la justicia social para promover soluciones que respeten la dignidad humana
y el bienestar colectivo. Por lo que es fundamental promover la educacion en
valores, entornos familiares y escolares saludables, principalmente enfocados a los
jovenes que son el grupo poblacional mas vulnerable. Es debido a esto que es
fundamental reforzar las politicas publicas en pro de mejorar los entornos

poblacionales.



