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MAPA MIXTO 



LIBERTAD DE DECISION

SALUD SEXUAL EN LA
ADOLESCENCIA

Sobre:

métodos anticonceptivos

modernos, seguros, eficaces,

asequibles y aceptables

EDUCACION INTEGRAL
EN SEXUALIDAD

Es parte del derecho humano a la educación
y a los beneficios del progreso científico,

complementa la formación que proporcionan
padres y madres a sus hijas/os adolescentes

y les dota de habilidades y valores
fundamentales para su desarrollo.

 “OMS” DEFINE
SALUD SEXUAL

“Un estado de bienestar físico,

mental y social en relación con

la sexualidad”

RESPONSABILIDAD DE LA
SALUD SEXUAL

Saber sobre:

Infecciones de transmisión

sexual (ITS)

Contracepción y control de

natalidad

Qué es una relación

saludable

ADOLESCENCIA
TARDIA

Va de los 15 a los 19 años, los

cambios físicos tienen

importancia en la configuración

de la autoimagen y la

autoestima

ADOLESCENCIA
TEMPRANA

Situada entre los 10 y los 14

años, el y la adolescente se

ajustan a los cambios puberales

que de manera progresiva van

llevando hacia el desarrollo de

la capacidad reproductiva.

libres de

discriminación y

violencia

Mejorar  la salud sexual y la salud

reproductiva de la población

adolescente favorece su

permanencia escolar, incrementa sus

posibilidades de ingreso al mercado

laboral y mejora sus niveles de

ingresos económicos en la vida

adulta

https://medlineplus.gov/spanish/sexuallytransmitteddiseases.html
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https://medlineplus.gov/spanish/birthcontrol.html
https://medlineplus.gov/spanish/birthcontrol.html
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