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MAPA CONCEPTUAL 



Etapa Oral (0-1
año)

Etapa Anal (1-3
años)

Etapa Fálica (3-6
años)

Etapa de
Latencia (6 años
a la pubertad)

Etapa Genital
(adolescencia en

adelante)

Zona de placer:
Boca (succión y

morder)

Zona de placer:
Ano (control y

retención)

Zona de placer:
Genitales

Zona de placer: No
hay zona específica
(represión de
impulsos sexuales)

Zona de placer:
Genitales

(madurez sexual)

Descripción: Descripción: Descripción: Descripción: Descripción:

El placer se centra en
actividades relacionadas con la
boca, como chupar y morder. En
esta etapa, el vínculo entre el
niño y la madre se refuerza a
través de la alimentación

El foco de placer cambia a
las funciones de control de
esfínteres. El niño empieza
a desarrollar una relación
con la autoridad y el
control, aprendiendo a
retener o liberar sus
necesidades.

El niño experimenta
atracción hacia el padre del
sexo opuesto y comienza a
desarrollar una identidad
de género, atravesando el
complejo de Edipo o de
Electra.

Las energías sexuales se
subliman en actividades
sociales, académicas y de
desarrollo de habilidades.
La sexualidad se encuentra
en una fase de reposo.

Se enfoca en el desarrollo
de relaciones íntimas
maduras y la satisfacción
sexual. Es una etapa en la
que las energías libidinales
buscan la reproducción y la
creación de lazos.

Consecuencias de
fijación: . Consecuencias de

fijación: 
Consecuencias de

fijación:
Consecuencias de

fijación:
Consecuencias de

fijación: 

Puede derivar en
comportamientos como
fumar, morderse las uñas o
problemas con la
dependencia o agresión

Si hay conflictos durante
esta etapa, puede llevar a
personalidades obsesivas o
caóticas, relacionadas con
el control.

Si la fijación no se resuelve,
puede influir en problemas
de autoestima, celos o roles
de género en la vida adulta.

 Las fijaciones son menos
comunes, pero el desarrollo
de habilidades sociales y de
relaciones puede ser
afectado.

La falta de desarrollo en
etapas anteriores puede
dificultar la capacidad de
mantener relaciones
satisfactorias y
equilibradas.

 Etapas del desarrollo psicosexual: Sigmund Freud.

Este modelo freudiano sugiere que cada etapa es crucial para el desarrollo emocional y personal, y
que la fijación en cualquiera de estas etapas puede tener efectos en la vida adulta
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