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Acción de provocar cambios
mentales y físicos en el cuerpo
que preparan y facilitan a  
persona para que produzca la
relacion sexual

EXITACION

Se libera de forma placentera
toda la tensión acumulada

Apetito o impulso que mueven al
individuo a buscar la experiencia

sexual

RESPUESTA
SEXUAL

HUMANA
EXITACION

Serie de contracciones reflejas de
ciertos músculos perineales

ORGASMO

Es la vuelta a a normalidad;  todos los
sistemas y órganos vuelven a su

estado inicial

RESOLUCION

DESEO

ORGASMO

MESETA

Preparacion para el orgasmo

KAPLAN MASTERS Y JOHNSON

Predominio de la dilatación de los
vasos sanguíneos en todo el

cuerpo que predominan en los
genitales


