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Incluye
comprender:

En la Adolescencia.

Prevención:

Que es:

Conocer  sobre
las ITS.
Saber que es una
relación
saludable.
Asumir la
responsabillidad
de la salud
sexual.

SALUD SEXUAL.

Forma en que el
sexo afecta la
salud fisica y

emocional, y a la
capacidad de

tomar decisiones
adecuadas sobre

el tema.

Identidad de
genero.
Expresión de
genero.
Orientacion
sexual.

Usar
correctamente
condon y
lubricantes.
Realizarse
chequeos
periodicos.
Aplicarse
vacunas como
la de Hepatitis
B y VPH

Formas de
prevenir

ITS:

Caracteristicas:

Factores que
afectan:

Embarazos
no
deseados.
ITS.
Abortos.
Suicidios.
Infertilidad.
Violencia
sexual.

Evitar conductas
sexuales de alto
riesgo.
Incorporar
practicas
sexuales
protegidas.



https://medlineplus.gov/spanish/sexualhealth.html
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-
61412020000300422#:~:text=Adolescentes%20y%20adultos%20j%
C3%B3venes%20participan,Sexual%2C%20suicidios%2C%20abort
os%2C%20afectaciones
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