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Sex Education
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Forma parte del desarrollo 1.

F o rmal del nifio y el adolescente e i
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: = La poblaciéon
En la forma en que el sexo afecta adolescente del pais
tu salud fisica y emocional. inicia su vida sexual en
Significa saber cémo entablar promedio a los 15.9

relaciones saludables y tomar
decisiones sobre el sexo que sean
adecuadas.
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LA SEXUALIDAD

Al iniciarse la pubertad aumenta la

‘[ EN QUE CONSISTE preocupacion por la sexualidad

Adolescencia temprana:
Entre los 11y 13 afios.

SALUD SEXUAL
EN LA
ADOLESCENCIA

Las hormonas sexuales son las protagonistas
del desarrollo y del crecimiento corporal.

La primera menstruaciéon o menarcay la
espermarquia o primera eyaculacion.
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= Los cambios fisicos y la aparicion de los
3 Primera etapa de la adolescencia es primeros impulsos sexuales lleva a observacigi§
CONSECUENCIAS frecuente la masturbacién y las al descubrimiento y la autoexploracién

fantasias sexuales, en ocasiones con
compafieros del mismo  sexo,

NEGATIVAS

motivando dudas sobre la orientacion dolescencia media:
sexual, con ansiedad y sentimientos Entre los 14y 17 afios.
Embarazos no deseados de culpa
Infecciones de transmisién sexual e En esta etapa los 6rganos sexuales son aptos

(ITS) como el VIH, la clamidia, la
gonorrea, la tricomoniasis, la
hepatitis B, el herpes o la sifilis
Enfermedades mentales

bara la reproduccion.
\parece un interés por el atractivo fisicd
bropio y del otro.

dolescencia tardia:
Entre los 17 y 21 aiios.

B idios Hay desarrollo y madurez. L0s cambios psiquicos y del comportamiento
Abortos 3 El deseo responde a un sonde forma narcisista.

Afectaciones académicas y impulso  sexual, y otros El adolescente responde a sus impulsos
laborales valores en sushitCrEEE bexuales y a sus fantasias romanticas.

Abusos sexuales

iy, " & las relaciones sociales fuera del entornd
Frustracion en las relaciones

sociales. . I i
amiliar empiezan a tener preponderancia.
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