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QUE ES

Consiste en la forma en
que el sexo afecta tu salud
fisica y emocional.

INCLUYE
COMPRENDER
La identidad de género <

La expresion de género
la Orientacién sexual.

TENER RELACIONES
SEXUALES O NO, ESTA

¢ RESPONSABILIDAD
INCLUYE SABER SOBRE:

e Infecciones de transmision

sexual (ITS)
e Contracepcién y control de
natalidad
. Qué es una relacion

saludable

SALUD SEXUAL EN LA
ADOLECENCIA

REDUCIR LAS
POSIBILIDADES DE
EMBARAZO

usar condones con otro
método anticonceptivo
para prevenir tanto las ITS
como el embaraz



https://medlineplus.gov/spanish/lgbtqiahealth.html
https://medlineplus.gov/spanish/lgbtqiahealth.html
https://medlineplus.gov/spanish/lgbtqiahealth.html
https://medlineplus.gov/spanish/lgbtqiahealth.html
https://medlineplus.gov/spanish/sexuallytransmitteddiseases.html
https://medlineplus.gov/spanish/sexuallytransmitteddiseases.html
https://medlineplus.gov/spanish/birthcontrol.html
https://medlineplus.gov/spanish/birthcontrol.html
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