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MASTERS Y HOHSON  KAPLAN   

EXITACIÓN: ACCIÓN DE 

PROVOCAR CAMBIOS 
MENTALES Y FÍSICOS EN 
EL CUERPO  

 
MESETA: SE PRODUCE 

UNA SERIE DE 
FENOMENOS BIOLÓGICOS 
Y CAMBIOS FÍSICOS QUE 
PREPARAN AL CUERPO 
PARA LAS ÚLTIMAS FASES  

 
ÓRGASMO: RESPUESTA 

SEXUAL DEL HOMBRE Y LA 
MUJER AL PROCESO DE 
EXITACIÓN   

 
RESOLUCIÓN: EL 

CUERPO REGRESA A LA 
NORMALIDAD  

DESEO: APETITO O 

IMPULSO DE SENSACIONES  
(LLAMAR LA ATENCIÓN) 
 
 

EXITACIÓN: 
PREDOMINIO EN LOS 
GENITALES EN CAMBIOS 
FISIOLOGICOS Y FÍSICOS  

 
 
 
ÓRGASMO: ES UN 

REFLEJO GENITAL REGIDO 
POR CENTROS 
NEURONALES ESPINALES  

 


