
La responsabilidad de la salud sexual es
parte del crecimiento. Ya sea que elijas tener

relaciones sexuales o no, esta
responsabilidad incluye saber sobre:

La salud sexual del adolescente
consiste en la forma en que el sexo
afecta tu salud física y emocional.

Son espacios de atención a la salud
sexual y reproductiva dirigidos

especialmente a población de 10 a 19
años de edad.

La orientación sexual es la
atracción emocional, romántica o

sexual que una persona siente
hacia otra.

Los Servicios Amigables
ofrecen a mujeres,

hombres  y personas de
la diversidad sexual:

Hay varios tipos de orientación
sexual. Por ejemplo:

SALUD SEXUAL
EN LA

ADOLESCENCIA
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¿QUE ES? RIESGO DE
INFECCIONES
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La forma más confiable
de evitar infecciones es

no tener relaciones
sexuales vaginales,

orales o anales.

Clamidia
Herpes genital

Gonorrea
VIH

Virus del papiloma humano (VPH)
Ladilla
Sífilis

Tricomoniasis

Información sobre sexualidad,
salud reproductiva, orientación,
consejería y dotación de métodos
anticonceptivos.
Prevención de infecciones de
transmisión sexual. 
Prevención de embarazos no
deseados.
Información sobre los servicios de
aborto seguro.

Heterosexual
Homosexual 
Bisexual

Infecciones de transmisión sexual
(ITS).

Contracepción y control de
natalidad.

Qué es una relación saludable.

La educación sexual es
fundamental para el desarrollo

saludable y seguro de las
personas. Y su importancia es:

Conocimiento del cuerpo.
Prevención de enfermedades.
Consentimiento y relaciones
saludable.
Diversidad sexual.

Promocion del bienestar.
Prevención de enfermedades.
Educacion y conciencia.
Acceso a servicios de salud.
Apoyo psicologico y
emocional.

Generar entornos comunitarios
propicios para favorecer el
ejercicio de los derechos y la
salud sexual y reproductiva de
la población adolescente.
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https://medlineplus.gov/spanish/chlamydiainfections.html
https://medlineplus.gov/spanish/genitalherpes.html
https://medlineplus.gov/spanish/gonorrhea.html
https://medlineplus.gov/spanish/hiv.html
https://medlineplus.gov/spanish/hpv.html
https://medlineplus.gov/spanish/pubiclice.html
https://medlineplus.gov/spanish/syphilis.html
https://medlineplus.gov/spanish/trichomoniasis.html
https://medlineplus.gov/spanish/sexuallytransmitteddiseases.html
https://medlineplus.gov/spanish/sexuallytransmitteddiseases.html
https://medlineplus.gov/spanish/birthcontrol.html
https://medlineplus.gov/spanish/birthcontrol.html

