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MedidaS§ de

prevencién para iTs
1

1.Utilizar el preservativo.

2.Tener una buena educacidén
sexual.

3.Reducir el numero de parejas
sexuales.

4.Mantener una higiene
adecuada.

5.Evitar el consumo de alcohol
y drogas

6.Abstinencia sexual

7.No compartir objetos
sexuales

8.comunicacion con la pareja

9.Vacunarse contra ITS

10.Realizarse pruebas de

deteccion

¢Cydndo acydir ol
médico?

e Eres sexualmente activoy
podrias haber estado
expuesto a una infeccidn de
transmisidn sexual.

e Tienes sintomas de una
infeccidon de transmision
sexual

FactoreS de
FieSq0

Tener relaciones
sexuales sin proteccion
Tener contacto sexual
con varias parejas
Tener antecedentes de
ITS

Tener relaciones
sexuales contra
voluntad

Abusar del alcohol o
drogas ilicitas
recreativas

Drogas inyectables
Ser muy joven
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INFECCIONES

DE

TRANSMiSioN

SEXUAL



Hepafiti$ B y ¢
La hepatitis B es una infeccién
hepatica grave causada por el virus
de la hepatitis B (VHB), es de corta

duracion, se denomina aguda, y
dura menos de seis meses
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Sintomas
Dolor abdominal
Orina oscura
Fiebre
Dolor en las articulaciones
Pérdida del apetito
Nduseas y vémitos
Debilidad y fatiga
Ictericia
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Hepatitis C es una infeccidn virica
que causa la hinchazdén del
higado, el virus de la hepatitis C
(VHC) se propaga a través del
contacto con sangre que contiene
el virus

Sintomas
Sangrado con facilidad.
Tendencia a la formacién de moretones.
Cansancio.
Negarse a comer.
Ictericia
Orina de color oscuro.
Picazén en la piel.
Ascitis.
Hinchazdn en las piernas.
Pérdida de peso.
encefalopatia hepatica
Vasos sanguineos en forma de arafia en la piel

Sifilis

La sifilis es una infeccion causada por
bacteria (treponema pallidium), se
transmite por contacto directo de persona
a persona. La enfermedad comienza a
hacerse presente con una llaga en los
genitales, el recto o la boca, que no suele
generar dolor

Sintomas
Sifilis primaria: Aparicion del chancro en los genitales, la
boca, la piel o el recto, e inflamacién de los ganglios linfaticos
cercanos
Sifilis secundaria: erupciones en la piel, fiebre, dolor de
cabeza, pérdida de peso, caida del cabello
Sifilis latente: no hay sintomas, pero la bacteria sigue en el
organismo
Sifilis terciaria: lesiones graves en la piel, los huesos, los
érganos internos, el sistema cardiovascular y el sistema
nervioso
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Sintomas
Fiebre
Dolor de cabeza
Dolor muscular y articular
Sarpullido
Dolor de garganta y llagas dolorosas en la boca
Ganglios linfaticos o nédulos inflamados, principalmente, en el cuello
Diarrea
Pérdida de peso
Tos
Sudoraciones nocturnas
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Sintomas o ".(/
Flujo vaginal <
Sangrado vaginal. (> 2 @
Dolor abdominal. Ly 3
Dolor durante el sexo. - @
Ardor o dolor al orinar
Salida de corrimiento purulento por la uretra. f o7
Hinchazén del escroto ) N ’
Dolor en los testiculos . (S \‘ A
Proctitis
Sintomas

e Secrecion purulenta (de aspecto lechoso o \ S
amarillento) por la uretra. : ‘ |
o Disuria (sensacién de ardor o dolor al orinar). L
¢ Urgencia de orinar. |
¢ Inflamacidn en la punta del pene, en el
orificio de la uretra |

Tricomonia$i§

Es causada por el protozoario
Trichomonas vaginalis. Es la enfermedad
sexualmente transmisible no viral mas

comun en todo el mundo, afectando a
unos 170 millones de personas

Sintomas
En hombres es asintomatico
En mujeres: vaginitis, flujo amarillento
verdoso de olor desagradable, disuria,
dispareunia, prurito

HerpeS genital

Es provocada por el virus herpes
simplex, que se caracteriza por la
aparicién de pequenas ampollas y

ulceras dolorosas en la region genital

Sintomas

e Los sintomas del herpes genital

tienden a desarrollarse dentro de
3-7 dias después de la relacién
sexual responsable por la
infeccién

Pequefias ampollas agrupadas en
los érganos genitales, fiebre,
dolor de cuerpo, prurito, disuria,

VPH

La infeccidn por el virus del papiloma
humano es una infeccidn viral que

comunmente causa crecimientos en la piel
o en las membranas mucosas (verrugas),
algunos tipos de VPH causan cancer

Sintomas
Verrugas genitales
Verrugas comunes
Verrugas plantares
Verrugas planas

Cancer cervicouterino
por VPH 16 Y VPH 18




