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INFECCIONES DE
TRANSMISION

SEXUAL

prevenciónSIFILIS

Una infección de transmisión sexual
(ITS) o enfermedad venérea, es una
afección clínica infectocontagiosa
que se transmite de persona a
persona por medio del contacto
sexual que se produce durante las
relaciones sexuales.

La sífilis es una enfermedad
crónica que puede afectar a

diferentes órganos del cuerpo. 

SINTOMAS

Etapa Primaria:
Chancro 
Ganglios linfáticos inflamados

Etapa Secundaria:
Erupciones cutáneas 
Fiebre 
Cefalea 

Etapa latente:
Problemas cardíacos 
Daño cerebral 
Ceguera 

Uso de condón

Vacunas

pruebas
regulares

¿QUE ES?

https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_infecciosa
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaciones_sexuales


VIH

Mediante la práctica del sexo seguro,
es decir, sin penetración (besos,
caricias, abrazos autoerotismo o

masturbación).

Teniendo abstinencia sexual (no
teniendo relaciones sexuales).

Utilizando guantes de látex o
poliuretano siempre que se maneje

sangre o secreciones corporales.

Ofreciendo medicamentos
antirretrovirales gratuitos a todas las

embrazadas con VIH.

VIH significa virus de inmunodeficiencia
humana. Daña su sistema inmunitario al
destruir un tipo de glóbulo blanco que
ayuda a su cuerpo a combatir las
infecciones.

¿QUE ES?

TRANSMISION
Relaciones sexuales (vaginal, oral,
anal)
Consumo de drogas (inyectadas)
Contacto con la sangre infectada
por VIH SINTOMAS

Fiebre
Escalofríos
Sarpullido
Diaforesis
Mialgias
Dolor de garganta
Fatiga
Ganglios linfáticos inflamados
Llagas en la boca

Consumir de alcohol o drogas antes
del sexo.
No usar un método de prevención
del VIH durante las relaciones
sexuales. 
Tener relaciones sexuales con
múltiples parejas. 
Tener relaciones sexuales entre
hombres. 
El sexo anal es el tipo de sexo más
riesgoso para contraer o transmitir el
VIH.
Compartir agujas, jeringas u otros
elementos de inyección de drogas.

FACTORES DE
RIESGO

MEDIDAS DE
PREVENCIÓN DE
LA TRANSMISIÓN
DEL VIH

https://medlineplus.gov/spanish/fever.html
https://medlineplus.gov/spanish/rashes.html
https://medlineplus.gov/spanish/sorethroat.html
https://medlineplus.gov/spanish/fatigue.html


HEPATITIS B Y C 

CAUSAS
Contacto sexual: 

Dolor abdominal
Orina oscura
Fiebre
Dolor en las
articulaciones
Pérdida del apetito
Náuseas y vómitos
Debilidad y fatiga

La hepatitis B es una infección
hepática grave causada por el
virus de la hepatitis B (VHB). 

Uso de aplicación de la vacuna
contra la hepatitis B,
especialmente en:

Compartir agujas:

Recién nacidosRIESGOS

SINTOMAS

Puedes contraer hepatitis B si
tienes relaciones sexuales sin
protección con una persona
infectada.

El virus de la hepatitis B se trasmite
fácilmente a través de agujas y
jeringas contaminadas con sangre
infectada. 

De madre a hijo:
Las mujeres embarazadas
infectadas por el virus de la
hepatitis B pueden trasmitirlo a sus
bebés durante el trabajo de parto. 

PREVENCION

Niños y adolescentes

Personas que viven con
alguien que tenga
hepatitis B
Personas con
enfermedad hepatica
cronica

Insuficiencia cardiaca 
Cáncer de hígado
cirrosis hepática



ComplicacionesSíntomas Chlamydia
trachomatis

Son enfermedades de trasmisión
sexual son infecciones que se
contagian principalmente por
contacto con genitales o líquidos
corporales. 

Las personas que tienen relaciones
sexuales antes de los 25 años
presentan un riesgo más alto para
clamidia que las personas mayores.
No utilizar preservativo o utilizarlo de
manera incorrecta.
Tener parejas sexuales nuevas o
múltiples.

Micción dolorosa
Secreción vaginal
Secreción proveniente del
pene
Relaciones sexuales
vaginales dolorosas
Sangrado vaginal
menstruales y después de
las relaciones sexuales
Dolor testicular

Factores de riesgo

Enfermedad inflamatoria
pélvica.
Infección cerca de los
testículos.
Infección de la glándula
prostática.
Embarazo ectópico.
Infertilidad. 
Artritis reactiva.

Prevencion

Utilizar preservativos.
Limitar la cantidad de
parejas sexuales. 



FACTOR DE RIESGO
Mujeres sexualmente activas

menores de 25 años 
Los hombres tienen relaciones
sexuales con hombres corren
un mayor riesgo de contraer

gonorrea.

CAUSAS
Siempre va ocurrir de transmisión
de persona a persona durante el
contacto sexual, que incluye el

sexo oral, anal, vaginal.

SINTOMAS
Hombres: 

Micción dolorosa
Secreción de pus en el

pene
Dolor y hinchazon en el

testículo
Mujer:

Aumento del flujo vaginal
Micción dolorosa
Sangrado vaginal

Dolor pélvico

La gonorrea es la enfermedad
producida por la infección

por la bacteria Neisseria
gonorrhoeae. Infecta

típicamente los epitelios de la
uretra, el cuello uterino, el

recto, la faringe o las
conjuntivas y causa irritación
o dolor y secreción purulenta. 

Infertilidad en mujeres.
Infertilidad en los hombres.

Infección que se disemina a las
articulaciones y otras áreas del

cuerpo. 
Mayor riesgo de contraer el virus

de la inmunodeficiencia humana o
el síndrome de inmunodeficiencia

adquirida.
Complicaciones en los bebés.

Gonorrea

COMPLICACIONES

PREVENCION

Utilizar preservativos si
mantienes relaciones

sexuales.
Limitar la cantidad de

parejas sexuales.
Realizar exámenes de

detección cintra gonorrea
con regularidad.

¡ PROTEGETE !



FACTORES DE
RIESGO

La tricomoniasis es una
infección de trasmisión

sexual común provocada
por un parásito.

SINTOMAS

TRICOMONIASIS

PRENCION

Múltiples parejas sexuales.
Antecedentes de ITS.
Haber tenido tricomoniasis
anteriormente.
Relaciones sexuales sin
preservativo.

¡ ES IMPORTANTE ACUDIR AL
MEDICO, SI LOGRAS PADECER

ESTOS SINTOMAS ! 

Al igual que con otras
infecciones de trasmisión

sexual, la única manera de
prevenir la tricomoniasis es

la abstinencia sexual. 
Utilizar un preservativo

interior o exterior cada vez
que tengas relaciones

sexuales.

Enrojecimiento, ardor y
picazón vaginal.
Disuria.
Dolor al tener
relaciones sexuales.
Enfermedad
inflamatoria pélvica.
Secreción purulenta del
pene.



PREVENCION
Usa un preservativo o una barrera
bucal durante la actividad sexual.

No tengas relaciones sexuales
cuando una pareja con herpes

genital presente síntomas.

FACTORES DE RIESGO

Contacto con genitales a través de sexo
oral, vaginal o anal.

Tener relaciones sexuales con
múltiples parejas.

Tener una pareja que presenta la
enfermedad, pero que no toma

medicamentos para tratarla.

CAUSAS

Es causado por 2 tipos de
vurus de herpes simple.

Ampollas y ulceras, o en el
liquido de las ulceras.

Recubrimiento humedo o
liquidos de la boca.

El herpes genital es una
infección de trasmisión sexual
común.
El herpes genital a menudo se
propaga por contacto piel con
piel durante las relaciones
sexuales.

SINTOMAS

HERPES
GENITAL

Enfermedad inflamatoria
interna.

Infección en los dedos de
las manos.

Infección ocular.
Hinchazón del cerebro.

Infección de los órganos
internos.

Dolor o prurito en los
genitales.
Ulceras o ampollas que
exudan o sangran.
Micción dolorosa.
Secreción en la uretra o
vagina.

COMPLICACIONES



FACTORES DE
RIESGO

SINTOMAS VPH
Dolor.
Prurito en los genitales.
Sensibilidad en los genitales.
Sabgrado.

COMPLICACIONES

La infección por el virus del
papiloma humano causa
verrugas e inclusive pueden
causar diferentes tipos de
cáncer.

CUASAS
Las infecciones genitales por
el Virus del papiloma humano
se trasmiten mediante las
relaciones sexuales, el sexo
anal y otros tipos de contacto
de piel con piel en la región
genital.

Cantidad de parejas
sexuales.
Edad.
Sistemas inmunitarios
debilitados.
Piel dañada.
Contacto personal.

Lesiones orales y de las
vías respiratorias
superiores.
Cancer.

PREVENCION

Estar en una relación sexual
mutuamente monógama
Reducir el número de parejas
sexuales
Usar un condón de látex, que
puede reducir el riesgo de VPH.


