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_RESPUESTA SEXUAL

MASTERS Y JOHNSON

EXCITACION: PUEDE DURAR MINUTOS O
EXTENDERSE A HORAS, CAMBIOS FISICOS Y
FISIOLOGICOS QUE OCURREN

MESETA: DURA POCO SEGUNDOS, SE
CARACTERIZA POR LA INTENSIFICACION DE
TODOS LOS CAMBIOS DURANTE LA EXCITACION

ORGASMO: ES LA ULTIMA FASE DE LA RESPUESTA
SEXUAL, DONDE SE LOGRA ALCANZAR TODOS
LOS CAMBIOS FISIOLOGICOS Y FISICOS

RESOLUCION: EL CUERPO VUELVE A ESTAR A SU
ESTADO ORIGINAL DESPUES DEL ORGASMO
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KAPLAN

DESEO: IMPULSO DE SENSACIONES,
COMPONENTES FISIOLOGICOS Y
PSICOLOGICOS ESTAN MARCADOS POR EL
SISTEMA LIMBICO

EXCITACION: CAMBIOS FISICOS Y
FISIOLOGICOS EN LOS GENITALES

ORGASMO: LA ULTIMA FASE DE ESTA RESPUESTA
POR HORMONAS ANDROGENOS Y
ESTROGENOS




CAMBIOS FISICOS Y+

~ FISIOLOGICOS

FEMENINO

AUMENTO DE LA FRECUENCIA CARDIACA

VASOCONGESTION, HINCHAZON DEL CLITORIS
Y LOS LABIOS MENORES, PEZONES
ENDURECIDOS

RUBOR SEXUAL

LIQUIDO LUBRICATE
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MASCULINO

AUMENTO DE LA FRECUENCIA CARDIACA

ELEVACION Y CONGESTION DE LOS
TESTICULOS, RUBOR SEXUAL,

ERECCION DEL PENE

EYACULACION




