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Modelo de Helen Kaplan Modelo de Master y Johnson

Modelo 

Fases 

•Modelo  trifasico que expone la respuestas sexual de 
manera sensilla basandose en un punto de estimulacion erotico

 que genere deseo , lo cual se prolonga en una respuesta 
al estimulo y termina de manera inedita

•Este modelo explica la respuesta sexual media , toma como punto 
de partida  la exitacion  es decir la respuesta al deseo 

que genera un estimulo sexual , se prolonga en una fase de
 actividad sexual y finaliza en la satisfacción total, para entrar en 

una fase depunto cero nuevamente 

• De manera característica este modelo fue desarrollado en la epoca de los 70 
Dicho modelo se caracteriza  por incluir un proceso de actividad sexual que 

desarrollo el orgasmo , es decir a diferencia  del modelo 
de kaplan , este propone una secuencia que predispone el evento orgasmico 

•Modelo creado en 1979 incorpora un modelo acortado 
de la respuesta sexual unifoca los.procesos de 
preparacion orgasmica o de la fase terminal,  
este modelo propone una triada  que defiene

 a la fase del orgasmo como un punto intermitente
 que se genera dentro de la exitacion y el punto  orgasmico 

•Consta de tres faces , 
Deseo, exitacion y orgasmo 

•Consta de cuatro fases ,exitacion, meseta 
,orgasmo y fase de resolución 

•Característica por pasar de forma corrida el evento sexual ,
 modifica  el periodo  estacional en un punto de respuesta
 orgasmica , difiere de una fase que logre ser interrumpida

 si no que propone que si existe desequilibrio en la fase 
de deseo y exitacion nunca  habra orgasmo 

•Modelo constituido por uan fase de meseta la.cual representa el acto
 sexual de la fase preorgasmica  , si esta llega a ser interrumpida el orgasmo no se

 llevara acabo , ademas es muy 
característio por la fase refleja que incluye es decir la fase de resolución

 que describe que terminado el orgasmo el ser humano inicia al
 punto inicial y puede volver a experimentar  todas las fases de manera sexuencial 

•Ademas este modelo difiere de una fase de resolucion en la.cuál
se exprese el retorno de los cambios fisiologicos y anatomicos

mas notorios en el ser humano 
•Este modelo propone que dese la fase de exitacion  surgen cambios en el

organismo que predisponen en la meseta si bien se marca el estimulo
psicológico  tambien hay dominio de los inicios fisiologicos de la meseta 
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