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Teoría del Desarrollo 
psicosexual

Freud creía que la personalidad se desarrollaba a través de 
una serie de etapas en la infancia en las que las energías o 

impulsos que buscan el placer de la Identificación se enfocan 
en ciertas zonas erógenas, esta energía psicosexual, o libido, 
la describió como la fuerza impulsora detrás de la conducta

Las etapas de Freud del desarrollo psicosexual que definen la 
personalidad del adulto son

Etapa oral

Según Freud esta etapa 
está ubicada en los 

primeros 15 meses de vida

Se relaciona con la satisfacción 
de la libido directamente con la 

boca

O sea el bebé se relaciona 
con su entorno a través de la 

boca obteniendo placer 

Afectación de 
la personalidad

Se provoca al momento del 
destete del lactante

Se ocasiona una sensacion 
de perdida y abandono 

Si se lleva de forma brusca 
puede afectar la 

construcción de la 
personalidad

 El impedimento de la 
exploración a través de 

la boca del bebé

Provoca:

En la edad adulta un trastorno 
con la dependencia pasiva o 

problemas de envidia y 
personalidades manipulativas

Etapa anal

Freud dice que esta 
etapa se da a los 15 

meses hasta los 3 años

En esta etapa se da:

El control de los 
esfinteres del bebé

En este aprendizaje se 
comprometían: 

Satisfacción del impulso primario 
al defecar, si las exigencias del 
adulto eran de forma natural

Si el aprendizaje era demasiado 
exigente o permisiva podía 

derivar una personalidad muy 
disciplinaria y rígida o muy 

desorganizado y pasivo

Etapa fálica

La tercera etapa de Freud 
está comprendida entre los 3 

y 6 años de edad

En esta etapa el infante 
empieza a descubrir su 
cuerpo y sus genitales

Empiezan a tener curiosidad 
por otros cuerpo, como los de 

sus padres, en diferencias y 
similitudes

Puede derivarse en el complejo 
de Edipo relacionado con los 

hombres y la actitud femenina 
de Electra, para las mujeres

Niño

La actitud psicológica era 
poseer a la madre, por lo que 

el padre se convertía en un 
rival

Niña

El deseo de posesión era el 
padre, convirtiendo a la 

madre en la enemiga

Etapa de latencia 

Se desarrolla entre los 6 años 
y la pubertad

Se da un conocimiento adquirido 
de etapas anteriores y la 

integración para la construcción 
de su yo

El individuo busca el placer de una 
forma social, con la mayor 
integración posible en las 

relaciones sociales o la adquisición 
de conocimiento

Etapa genital

Comienza en la pubertad 
hasta la edad adulta

Se da el desarrollo sexual 
de forma plena y adulta

Se puede crear una independencia 
psicosexual, independiente a sus 

progenitores y dejando los deseos de 
satisfacción infantil

Comienza la construcción abstracta de 
las relaciones con los otros, considerando 
las uniones a nivel cognitivo y simbólico
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