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La mayoria de los programas
adolescentes en la Region tratan sobre la
salud reproductiva adolescente, y sobre la

prevencion de ciertas consecuencias de
la salud reproductiva, como el embarazo y
las ITS, incluyendo el VIH/SIDA.

SOCIEDAD Y
A CULTURA

Esto significa que la sociedad y
la cultura moldean la manera en
que los individuos aprenden y
expresan su sexualidad, y
dictan las normas y los tabues
relacionados con los roles de
género y la conducta sexual. .

SALUD
REPRODUCTIVA

La salud reproductiva se refiere al
bienestar fisico, mental y social de

mujeres y hombres en asuntos ol

relacionados con el sistema
reproductivo y sus funciones y
procesos.

SALUD SEXUAL

(ADOLESCENCIA)

¢(QUE ES?

es un derecho humano que incluye el derecho a
la integridad sexual, a la seguridad sexual del

cuerpo, a la

privacidad, a la igualdad, al amor, a

la expresion, al derecho a elegir, a la educacion

y al acceso

MEDIOS DE
COMUNICACION

Los medios de comunicacion
tienen un efecto profundo
sobre la informacién, los
valores, la conducta sexual y la
sexualidad en general, y
ofrecen oportunidades para dar

mensajes positivos a la
juventud.
Fomentar la no violencia.

a la atencion de salud.

COMPONENTES

LA FAMILIA

Las familias juegan un papel
importante en comunicar de forma
efectiva sus propios valores a sus

hijos, dandoles no solo
informacion, sino también
habilidades que ayudaran a los
adolescentes a tomar decisiones
sanas cuando exploren su
sexualidad.

CUIDADO
SEXUAL

Esto implica evitar las
relaciones sexuales hasta
que se alcance la madurez
fisica y emocional, y usar
anticonceptivos modernos si
se es sexualmente activo.

EDUCACION
SEXUAL (ESCUELAS)

El incrementar las oportunidades
educativas retrasan la edad del
matrimonio y la maternidad, y
lleva a tener un menor nimero de
hijos a lo largo de su vida.

El nivel de educacion es la variable
que mas influye en la mayoria de los
resultados, positivos y negativos, en
la salud.

La educacion y las habilidades
conllevan un aumento en el poder y
el control de las vidas de los
adolescentes, lo que les permite
tomar decisiones saludables



