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SINTOMAS

La gravedad de los síntomas del
síndrome alcohólico fetal varía, ya

que algunos niños los padecen en un
grado mucho mayor que otros. 

Físicos 
Discapacidades
intelectuales o

cognitivas 
Problemas para
desempeñarse y

afrontar la vida diaria.

Los signos y
síntomas del
síndrome alcohólico
fetal pueden
comprender
cualquier mezcla de
defectos tantos: 

SINDROME DEL
ALCOHOLISMO FETAL

CAUSAS

Es la ingesta de alcohol que ingiere la
madre durante su embarazo en el

primer trimestre. Sin embargo,
cualquier cantidad de alcohol para el

bebe es riesgosa.

Es por eso mismo que las
morbilidades que causa
este síndrome puede ser
fatal para el bebe, y se no
recomienda el consumo

de alcohol durante el
embarazo.

No se ha establecido
ningún nivel "seguro"

con el consumo de esta
bebida durante el

embarazo.

 Es un conjunto de problemas físicos,
mentales y de crecimiento que se

pueden presentar en un bebé cuando
la madre toma alcohol durante el

embarazo.

No hay cantidad de alcohol
que considere segura para
consumir durante el
embarazo. 
Si bebes durante el
embarazo, colocas a tu bebé
en riesgo de sufrir síndrome
alcohólico fetal.

Los problemas causados
por el síndrome
alcohólico fetal varían
según el niño, pero los
defectos provocados por
este síndrome son
irreversibles.

QUE ES



DEFECTOS EN
EL SNC

PRONOSTICO

PRUEBAS Y
EXAMENES

DEFECTOS
SOCIALES

DFECTOS
FISICOS

TRATAMIENTO

Deformidades de las
articulaciones.
Crecimiento físico lento, antes y
después del nacimiento
Dificultades de la visión o
problemas de audición
Perímetro de la cabeza y tamaño
del cerebro pequeño
Defectos cardíacos/riñón/hueso.

Coordinación o equilibrio
deficientes.
Mala memoria.
Discapacidad intelectual.
Trastornos de aprendizaje.
Nerviosismo o
hiperactividad.

Dificultad en la escuela.
Problemas para
relacionarse con los
demás.
Habilidades sociales
deficientes.
Problemas para
concentrarse en una tarea.

El pronóstico para los
bebés con SAF varía.
Casi ninguno de ellos

tiene desarrollo
cerebral normal.

1.

Estudios imagenológicos
del cerebro (tomografía

computarizada o
resonancia magnética)
después de que el niño

nace

1.

Ultrasonido en el
embarazo

2.

La persona
embarazada no debe

de ingerir nada de
alcohol.

1.

Rehabilitación para la
persona embarazada.

2.

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003778.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003778.htm

