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MAS DEL 10% DE LOS NINOS HAN ESTADO EXPUESTOS A ALTOS NIVELES
DE ALCOHOL DURANTE SU EMBARAZO DE SU MAMA.

EL CONSUMO DE ALCOHOL DURANTE EL EMBARAZO PUEDE OCASIONAR
LOS MISMOS RIESGOS DEL CONSUMO DE ALCOHOL EN GENERAL. PERO
GENERA RIESGOS ADICIONALES PARA EL FETO. CUANDO UNA MUJER
EMBARAZADA TOMA ALCOHOL, ESTE ATRAVIESA FACILMENTE LA
PLACENTA HACIA EL FETO. DEBIDO A ESTO, EL CONSUMO DE ALCOHOL
LE PUEDE CAUSAR DANO AL DESARROLLO DEL BEBE.

NO SE HA ESTABLECIDO NINGUN NIVEL "SEGURO" CON EL CONSUMO DE
ESTA BEBIDA DURANTE EL EMBARAZO. LAS CANTIDADES MAYORES DE
ALCOHOL PARECEN INCREMENTAR LOS PROBLEMAS. EL CONSUMO
EXCESIVO DE ALCOHOL ES MAS DANINO QUE TOMAR PEQUENAS
CANTIDADES DE ESTA BEBIDA.

EL MOMENTO DEL CONSUMO DE ALCOHOL DURANTE EL EMBARAZO
TAMBIEN ES IMPORTANTE. BEBER ALCOHOL PROBABLEMENTE ES MAS
DANINO DURANTE LOS PRIMEROS 3 MESES DE EMBARAZO. SIN
EMBARGO, TOMAR ALCOHOL EN CUALQUIER MOMENTO DE LA
GESTACION PUEDE SER DANINO.
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* Los examenes que se pueden realizar son:
Nivel de alcoholemia en mujeres
embarazadas que muestran signos de estar
ebrias (intoxicadas)
. Estudios imagenoldgicos del cerebro
(tomografia computarizada o resonancia
magnética) después de que el nifio nace.
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AFECCION DEL NINO QUE SE DERIVA DE
LA EXPOSICION AL ALCOHOL DURANTE
EL EMBARAZO DE LA MADRE
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PRUEBAS Y
EXAMENES

DEFECTOS FISICOS
CAUSAS

e Rasgos faciales caracteristicos, entre ellos,
0jos pequenios, el labio superior
excepcionalmente delgado, nariz corta 'y
hacia arriba, y superficie de la piel lisa entre
la nariz y el labio superior
e Crecimiento fisico lento, antes y después
del nacimiento
. Perimetro de la cabeza y tamafio del

cerebro pequefo

La exposicion al alcohol durante el
embarazo puede provocar FASD al
interferir en el desarrollo del cerebro
del bebé y de otros 6rganosy
funciones fisioldgicas criticas.

CONJUNTO DE RROBLEMAS FISICOS,
MENTALES Y DE CRECIMIEMTO QUE
SE PUEDEN PRESENTAR EN UN BEBE
CUANDO LA MADRE TOMA ALCOHOL
DURANTE EL EMBARAZO

PROBLEMAS
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PRONOSTICO

El prondstico para los bebés con
SAF varia.

Casi ninguno de ellos tiene
desarrollo cerebral normal. Los
bebés y nifios con SAF tienen
muchos problemas diferentes que
pueden ser dificiles de manejar.
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LINKOGRAFIA:

e https://www.msdmanuals.com/es/professional/pediat
ria/trastornos-metabdlicos-electroliticos-y-toxicos-en-
recien-nacidos/sindrome-alcohdlico-fetal?
ruleredirectid=757

e https://www.sap.org.ar/docs/publicaciones/archivosar
g/2010/v108n1all.pdf
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