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CAUSAS

El SAF sucede cuando una mujer bebe
alcohol cuando esté embarazada. Incluso
pequerias cantidades de alcohol pasarén

a través de la placenta y al feto. EI
higado del bebé no esta lo
suficientemente desarrollado como para
poder procesar el alcohol. El alcohol
puede dafiar los érganos del bebé o

causar otro dafio.

SINDROME DE
ALCOHOLISMO FETAL

SINTOMAS

Crecimiento deficiente en
el dtero
Tamafio pequerio y bajo
peso al nacer
Cabeza y ojos pequerios
Defectos cardiacos, como
un orificio en el corazén
Retraso del desarrollo
Problemas de vision o
audicién

TRATAMIENTO

No hay una prueba para el SAF.

Su médico buscara sintomas fisicos, como un
bajo peso al nacer y una cabeza pequeria.
El médico observaré los sintomas
conductuales, como la atencion y la

coordinacion.
Le preguntara si bebié mientras estaba
embarazada y, de ser asi, cuénto.
El SAF puede ser dificil de diagnosticar en la
infancia porque tiene sintomas similares a
otros trastornos, como el TDAH.

¢ QUE €52

El trastorno del espectro alcohdlico fetal
(TEAF) es un grupo de problemas que
pueden ocurrir en un bebé cuando la madre
bebe alcohol durante el embarazo. Los
problemas pueden ser fisicos, mentales o
conductuales. Pueden ser leves o graves.
Pueden comenzar antes de que nazca el
bebé, o puede que no se noten hasta la
niriez.

TRATAMIENTO Y PRONDSTICO

El SAF no tiene cura.
Dura toda la vida.

Sin embargo, hay ayuda para estos nifios.
Su tratamiento implica proporcionarles una
buena atencién médica y odontoldgica. Esto

incluye anteqgjos o audifonos, si es necesario.
Algunos sintomas conductuales pueden
manejarse con medicamentos. Se puede
ubicar a los nifios en programas educativos
especiales para tratar problemas de
comportamiento o desarrollo.E|l pronédstico
para los bebés con SAF varia. Casi ninguno de
ellos tiene desarrollo cerebral normal.




