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Sindrome de
alcoholismo fetal

[

[ ¢Qué es? y causas ]

.
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El sindrome alcohdlico fetal es una
afeccion del nifio que se deriva de
la exposicion al alcohol durante el
embarazo de la madre, provoca
dafio cerebral y problemas de
crecimiento
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l Causas I

(Al beber alcohol:]
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El alcohol ingresa a tu
torrente sanguineo,
cruza la placenta y llega
al feto en desarrollo

El alcohol se concentra en
la sangre del bebé en
desarrollo en cantidades
mayores que en tu cuerpo
porque el feto metaboliza
el alcohol mas lento que
el adulto

El alcohol interfiere en el
suministro de oxigeno y
la nutriciéon 6ptima del

feto en desarrollo

Floating Topic

Microcefalea

Pliegues
epicanticos

Mejilla
aplanda

Surco
nasolabj
pla

La exposicion al alcohol
antes del nacimiento
puede afectar el
desarrollo de tejidos y
organos, asi como
provocar dafio cerebral

L permanente en el bebé

Puente
nasal bajo

\'\ Pobre
apertura
de ojo

Sl Pl

superior

Perilla poco desarrollada

Puente
nasal bajo

Parte superior
de la oreja sin
desarrollar

Labio superior

delgado

Fisuras

Nariz aplanada

Surco nasolabial

SAF

palpebrales cortas

Pliegues epicanticos

o filtrum indiferenciado

Defectos fisicos

Rasgos faciales caracteristicos,
0jos pequerios, el labio superior
excepcionalmente delgado, nariz
corta y hacia arriba, y superficie
de la piel lisa entre la nariz y el
labio superior

Deformidades de las
articulaciones, extremidades y
dedos

Crecimiento fisico lento, antes y
después del nacimiento

Dificultades de la vision o
problemas de audicion

Perimetro de la cabezay
tamafio del cerebro pequefio

Defectos cardiacos y problemas
con los rifiones y los huesos

Sintomas

Los signos y sintomas del sindrome
alcohdlico fetal pueden comprender
cualquier mezcla de defectos fisicos,
discapacidades intelectuales o cognitivas y
problemas para desempefarse y afrontar la
vida diaria

Problemas cerebrales
y del SNC

Coordinacion o equilibrio deficientes

Discapacidad intelectual,
trastornos del aprendizaje y
retraso en el desarrollo

Mala memoria

Problema de atencion y para
procesar la informacion

Dificultad para
razonar y resolver
problemas

Dificultad para identificar las
consecuencias de las decisiones

Habilidades de
razonamiento deficientes

Sindrome alcohdlico fetal

Efectos en el cerebro

Corteza cerebral:
malformacién
de las neuronas

Hipocampo: —=
disminucion

de las células T
Cerebelo:

Consecuencias generales en el desarrollo del nifio

Cuerpo calloso: Anivel fisico Anivel cognitivo
inexistente y de comportamiento
op

oco Poca estatura Cabeza
desarrollado

»- Pequena » Problemas
:;"lglsi'gg; — de lenguaje
Loid +Ojos rasgados g
yeloido y separados » Dificultades de
! 3 aprendizaje
Gangliog 1 » Problemas
p Trastornos de conducta
renales, Disfuncion y de control
de las emociones

:fduccién~
eltomano) decorazon  del sistema
ydehuesos nervioso central
2l » Hiperactividad
reduccion

del volumen

Problemas sociales y del
comportamiento

Dificultad en la escuela

Problemas para relacionarse
con los demas

Habilidades sociales deficientes

Problemas para adaptarse
al cambio o para cambiar
de una tarea a otra

Problemas de
comportamiento y de
control de los impulsos

Concepto de tiempo
deficiente

Problemas para
concentrarse en una tarea

Dificultad para
planificar o trabajar
hacia un objetivo

Pruebas y examenes

Analizar el consumo de
alcohol durante el embarazo

Nivel de alcoholemia en
mujeres embarazadas que
muestran signos de estar
ebrias (intoxicadas)

Estudios imagenoldgicos del
cerebro (tomografia
computarizada o resonancia
magnética) después de que el
nifio nace

Ultrasonido en el embarazo

Buscar signos y sintomas del
sindrome alcohdlico fetal en las
primeras semanas, meses y
anos de vida del bebé
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[ Tratamiento ]

(No existe tratamiento]

El tratamiento
sintomatico debe
incluir un estimulante
apropiado y un
ambiente enriquecedor

( )
Un equipo que

incluye un maestro de

educacion especial,
un logopeda,
terapeutas fisicos y
ocupacionales, y un
psicologo

]

[ Pronostico ]

El prondstico para los bebés con SAF
varia. Casi ninguno de ellos tiene
desarrollo cerebral normal

Intervencion temprana para
ayudar al nifio a caminar, a
hablar y a interactuar
socialmente

Servicios especiales en la
escuela para ayudar con los

problemas de aprendizaje y de

comportamiento

Entrenamiento vocacional
y para las habilidades de la
vida

Apoyo psicoldgico que ayude a

los padres y a la familia a
manejar los problemas de
conducta del nifio

Los bebés y nifios con SAF

tienen muchos problemas

diferentes que pueden ser
dificiles de manejar.




