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HISTORIA NATURAL Y SOCIAL DE LA ENFERMEDAD Y SUS NIVELES DE PREVENCION

PERIODO PREPATOGENICO

PERIODO PATOGENICO

AGENTE
Aumento de la
presion sobre el
nervio mediano a
nivel de la muiieca

HUESPED
Todo ser humano,
mas frecuente en

mujeres

MEDIO AMBIENTE
Por cuestion laboral posturas
prolongadas en condiciones extremas de
flexion y extension de la muiieca.

Sindrome de Tunel carpiano

ESTIMULO

MUERTE

f

ESTADO CRONICO

Cada uno de los
sintomas se
intensificaban y son de

DEFECTO O DANO

HORIZONTE CLiNICO

) predominio nocturno.
SIGNOS Y Calambres, entumecimiento, dolor
SINTOMAS de muiieca y antebrazo, edema. ETAPA CLINICA

PERIODO PRODROMICO

CAMBIOS TISULARES

Desmielinizacion, perdida axonal, esclerosis NG
vascular, aumento de la permeabilidad venosa, Q : 4
fibrosis i
.

PERIODO DE LATENCIA

INTERACCION DEL ESTIMULO

ETAPA SUBCLINICA

HUESPED REACCION DEL HUESPED

PREVENCION PRIMARIA

PREVENCION SECUNDARIA

PREVENCION TERCIARIA

PROMOCION DE LA SALUD PROTECCION ESPECIFICA

Uso de férulas,
hacer pausas

Descansos cada 15-20
minutos, ejercicios de
estiramiento, adoptar
posiciones correctas

LA

DX PRECOZY TRATMIENTO LIMITACION DEL DANO

Semiologia de signos y sintomas,
electromiografia, radiografia
anteroposterior.

Tx: Manejo antineuretico(complejo B
200mgC/24HRS), en caso de alergia
gabapentina 1 tabletac/24hs)

Prevenir la progresion de la enfermedad,
reducir complicaciones, proporcionar
tratamiento temprano

REHABILITACION

Px con: persistencia de dolor a pesar del uso de AINES y férula de reposo, pacientes
con post infiltracion persistencia del dolor y post operados(rehabilitacién)
Otros: Referir a ortopedia, reumatologia
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