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HISTORIA NATURAL Y SOCIAL DE LA ENFERMEDAD Y SUS NIVELES DE PREVENCIÓN

PERIODO PREPATOGENICO PERIODO PATOGÉNICO

PREVENCIÓN PRIMARIA PREVENCIÓN SECUNDARIA PREVENCIÓN TERCIARIA

PROMOCIÓN DE LA SALUD PROTECCIÓN ESPECIFICA DX PRECOZ Y TRATMIENTO LIMITACIÓN DEL DAÑO REHABILITACIÓN

ESTIMULO

HORIZONTE CLÍNICO ETAPA CLÍNICA

ETAPA SUBCLÍNICA

INTERACCIÓN DEL ESTIMULO HUESPED REACCIÓN DEL HUESPED

 PERIODO DE LATENCIA

 CAMBIOS TISULARES

PERIODO PRODRÓMICO

SIGNOS Y
SINTOMAS

DEFECTO O DAÑO

MUERTE

ESTADO CRÓNICO
AGENTE

Aumento de la
presión sobre el

nervio mediano a
nivel de la muñeca

HUÉSPED
Todo ser humano,
más frecuente en

mujeres

MEDIO AMBIENTE
Por cuestión laboral posturas

prolongadas en condiciones extremas de
flexión y extensión de la muñeca.

Descansos cada 15-20
minutos, ejercicios de
estiramiento, adoptar
posiciones correctas 

Uso de férulas,
hacer pausas

Semiología de signos y síntomas,
electromiografía, radiografía

anteroposterior.
Tx: Manejo antineuretico(complejo B

200mgC/24HRS), en caso de alergia
gabapentina 1 tabletac/24hs)

Prevenir la progresión de la enfermedad,
reducir complicaciones, proporcionar

tratamiento temprano

Px con: persistencia de dolor a pesar del uso de AINES y férula de reposo, pacientes
con post infiltración persistencia del dolor y post operados(rehabilitación)

Otros: Referir a ortopedia, reumatología

Desmielinización, perdida axonal, esclerosis
vascular, aumento de la permeabilidad venosa,

fibrosis

Calambres, entumecimiento, dolor
de muñeca y antebrazo, edema.

Cada uno de los
síntomas se

intensificaban y son de
predominio nocturno.

Síndrome de Túnel carpiano
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