(7

Mi Universidad

DOCENTE:
DRA. ANEL GUADALUPE ABADIA GORDILLO
ALUMNO:
KARINA DESIREE RUIZ PEREZ
ACTIVIDAD:
HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD LEAVELL Y CLARK
MATERIA:
MEDICINA DEL TRABAJO
SEMESTRE:
QUINTO
CARRERA:
MEDICNA HUMANA
FECHA DE ENTREGA:
10 DE OCTUBRE DEL 2024



HISTORIA NATURAL DEL SINDROME DE TUNEL DEL CARPO

Muerte: no es tan usual que suceda.

Es una mono-neuropatia de la extremidad superior producida por
compresion del nervio mediano a nivel de la mufieca, caracterizado
por incremento de la presiéon dentro del tanel del carpo y
disminucion de la funci6én a ese nivel.

Secuelas: pérdida de la sensibilidad y pérdida motora de la mano y
mufleca afectada.
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Agente: compresion del nervio mediano en la mufieca. \R & Complicaciones: paralisis parcial o total del nervio mediano, dafio incorregible

en las articulaciones y nervios, atrofia y trastornos del movimiento.

Hospedero: Estrés repetitivo. Areas de trabajo de riesgo:
oficinistas, cajeros y empacadores, musicos, carpinteros,
jardineros, costureros, cocineros y mecanicos. Se presenta con mas
frecuencia en mujeres que en hombres entre los 40 y 60 anos de
edad.

Complicaciones: paralisis parcial o total del nervio mediano, dafio incorregible en las
articulaciones y nervios, atrofia y trastornos del movimiento.

Signos y sintomas: parestesias de los dedos pulgar, indice, medio y anular, signo de Flick, dolor
proximal hasta el codo, entumecimiento en la distribucioén del nervio mediano, debilidad y torpeza
en la mano, que puede dificultar agarrar objetos pequenos, Necesidad de sacudir la mano o la
muifleca para aliviar el dolor.

Ambiente: se desarrolla en condiciones de trabaia:y estilo de vida

sin pausas activas del uso de las manos.

Cambios tisulares: Produce estasis venosa, aumento de permeablhdad Vascular edema y fibrosis
continuando con degeneracion de la vaina de mielina bh
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e Educar a las personas e Mantener las mufiecas OPORTUNO DANO
sobre los sintomas en una posicion e Electromiograma. e AINES. e Organizar el e Cambios en
tempranos  del STC, adecuada. e Radiografia, USG. e Analgésicos. espacio  de las
GO hormigueo, e Tomar descansos y e Estudios de e Terapias fisicas. trabajo y las actividades
deblhdad o dolor en la evitar esfuerzos electioconauccion: e Uso de férula por herramientas laborales y
muifieca y la mano. repetidos con las manos . Fetene 13 noche en la para reducir la del estilo de

e Crear y posturas forzadas. Prueba de Tinel y mano y la tension en las vida de la
campanas/platicas e Evitar apoyos prueba 6de mufieca. manos y persona
sobre este sindrome, prolongados e impactos Phalen. o Cirugia e mufiecas. afectada.
tanto en la poblacion repetidos. Tberacion e Mantener la e Aplicacion de
COHID L EpnEshl) Qi e Usar compresas frias abierta o mufieca en terapias
se relacionen con él. para reducir la endoscopica. una posicién fisicas.

e Ergonomia en el trabajo. inflamacion. natural y e Ejercicios

e Elegir herramientas que e Usar una férula o un neutra. terapéuticos.
reduzcan la tensién en aparato ortopédico en la Realizar e TFisioterapia.

las manos y mufiecas.

Aprender a realizar
movimientos repetitivos
de manera que
minimicen la presiéon en
la muieca, como
mantener las manos en
una posiciéon neutral.

mano y la muneca por la
noche.

Realizar ejercicios
especificos para
fortalecer las mufiecas y
mejorar la flexibilidad.
Incluir  estiramientos
regulares durante el
trabajo.

ejercicios de
estiramiento y
relajacion de
la muneca.
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