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DERMATOSIS DEFINICION ETIOLOGIA CLINICA DIAGNOSTICO TRATAMIENTO

DERMATITIS
POR

CONTACTO

Es una inflamación
de la piel que ocurre
como resultado del
contacto directo con
sustancias irritantes
o alérgenos

Irritante: Sustancias
químicas (detergentes,
disolventes) que dañan
la piel.
Alérgica: Sostenes
(metales, productos
químicos) que inducen
una reacción
inmunitaria.

Enrojecimiento
Picazón
Ampollas o
descamación
Sensación de ardor

Historia clínica
detallada.
Examen físico.
Pruebas de parche
(en caso de
dermatitis alérgica).

Eliminación del agente
causante.
Aplicación de corticoides
tópicos.
Antihistamínicos para
aliviar la picazón.

DERMATITIS
SEBORREICA

Es una afección
inflamatoria crónica
que provoca
escamas grasosas
en áreas donde hay
muchas glándulas
sebáceas.

Se desconoce la causa
exacta, pero se asocia con
una sobreproducción de sebo
y la presencia del hongo
Malassezia.

Escamas
amarillentas o
blanquecinas en el
cuero cabelludo,
cara y otras áreas.
Prurito leve.

Evaluación clínica.
Raspado de piel para
cultivo de hongos.

Antimicóticos
(ketoconazol o piritiona
de zinc).
Corticoides tópicos para
reducir la inflamación.
Emolientes para aliviar la
sequedad.

PRURIGO POR
GARRAPATAS

Daño de la piel
causado por
artrópodo como lo es
las garrapatas.

Contacto con animales con
presencia de garrapatas,,lo
que se puede asociar a
profesiones como ganaderos,
agricultores y veterinarios 

Presencia de pápula con
halo eritematoso o
equimotico
generalmente >4 cm, y
en ocasiones una
ampolla o zona de
necrosis

El estudio histológico
revela dilatación vascular
o una reacción
granulomatosa y restos
del parásito.

Extracción de la garrapata y no
dejar fragmentos, requiere
matarla con éter o cloroformo
En casos por larvas es útil el
benzoato de bencilo.

DERMATOSIS OCUPACIONAL (ORIGEN QUIMICO)
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MELASMA

Afección de la piel
que provoca parches
de piel oscura en
zonas de la cara
expuestas al sol.

 Origen desconocido y
predisposición genética; que
predomina en fototipos
oscuros (III a V) y se exacerba
con la exposición a la luz
solar (como el caso de
trabajadores de la
construccióno campesinos)

Simétrica en frente,
mejillas, y nariz
Manchas
hipercrómicas 
El patrón centro
facial es el más
común

Luz de Wood.
Dermatoscopia 
Historia clínica
laboral 
Escala MASI

Sin tratamiento 
Las medidas más
aceptadas es la de evitar
los factores
exacerbantes, e
implementar protección
solar 

MELANOMA

Se define como una
neoplasia maligna de
melanocitos que
suele afectar la piel
90%.

Teorías exponen una
mutación genética del
cromosoma 9 en el gen
supresor de tumores CDKN2A,
inhibiendo vías de
oncosupresion como lo son
las CDK4/6

Presencia de tumor
pigmentado con cambios
en: 
• Coloración • Morfología
• Bordes • Tamaño
•Evolución

Aplicación de A-B.C-D-E
en dermatología
Así como historia clínica
laboral para saber sus
factores de riesgo 

CIRUGIA

CARCINOMA
BASOCELULAR

Neoplasia de baja
malignidad por
células similares a
las basales y por un
estroma fibroso

Derivado de una alteración a
nivel de las células madre en
el infundíbulo piloso, con
predisposición genética y
ambiental, se caracterizan
por producción de
colagenasa tipo IV

Crecimiento y sangrado
lento, lesiones
polimorfas bien
delimitadas con borde
fultiforme, de tipo
perlado con presencia
de telangiectasias

Clínica 
Historia clinica laboral
Histopatología

Cirugía
 5-fluoracilo 
Imiquimod 
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PSORIASIS

Enfermedad
autoinmune que
causa la
proliferación
anormal de
queratinocitos,
resultando en placas
escamosas.

infecciones bacterianas
o virales.

1.

Quemaduras y picaduras
de insectos.

2.

Estrés.3.
Falta de luz solar o
exposición excesiva al
sol 

4.

Placas
eritematosas
cubiertas por
escamas plateadas.
Prurito y dolor.
Puede afectar
cualquier parte del
cuerpo.

Historia clínica y
examen físico.
Biopsia de piel en
casos dudosos

Corticoides tópicos.
Tratamientos sistémicos.
Fototerapia (exposición
controlada a UV).

ECZEMA

Eccema que afecta
principalmente las
manos y los pies,
caracterizado por
vesículas y picazón.

Ciertos alimentos, como los
frutos secos y los lácteos,
pueden desencadenar
síntomas de eczema. Los
desencadenantes
ambientales pueden incluir
humo, polen, jabones y
fragancias.

Piel seca y
escamosa
enrojecimiento de
la piel
Prurito
llagas abiertas que
supuran

Historia clínica y
examen físico.
Exclusión de otras
condiciones
cutáneas

Corticoides tópicos.
Emolientes para mantener
la piel hidratada.
Antihistamínicos para
reducir el prurito.

ACNE
OCUPACIONAL

Acné que se presenta
debido a la
exposición a ciertos
productos químicos

 Exposición a sustancias
como son los aceites,
derivados del petróleo.

Lesiones
inflamatorias
(pápulas, pústulas).
Comedones.
Localización puede
variar según el tipo
de exposición.

Historia laboral 
Examen físico.

Limpieza cuidadosa de la
piel.
Tratamientos tópicos 
En casos severos
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