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Gr\élisis de seguridad en el tranajo (AST)>

v

Es una herramienta que permite proteger a los trabajadores y a la empresa. Se trata de un proceso
de evaluacién que determina y, con ello, ayuda a mitigar los riesgos.
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Cada AST debe
revisarse
periddicamente y
actualizarse cuando
haya cambios en el
trabajo, equipo o
entorno.
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