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HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD 

DIABETES MELLITUS

Antes de la enfermedad Curso de la enfermedad 

Periodo prepatogénico Periodo patogénico

Prevención primaria Prevención segundaria 
Prevención 

terciaria 

Fomento a la

Salud.

Protección

especifica.

Diagrostico precoz
y tratamiento

oportuno (inmediato).

Limitac del

daño.

Rehabilita-

ción.

Medio
ambiente 

Agente Huésped 
Nutricionales

Genético,
obesidad,
patología

pancreatica,
intolerancia a la

glucosa. 

Alimentación, hábitos nocivos,
sedentarismo, fármacos 

Periodo de
latencia

Interacción del estímulo-Huésped-Reacción del huésped 

Cambios tisulares

Signos y síntomas 

Defecto o daño Periodo prodrómico

Diagnostico temprano
y tratamiento

oportuno

Difundir pláticas sobre la diabetes 

Nutrición adecuada 

Daño de limitación 
Dieta 

Ejercicio 
Terapia

psicológica 
Cuadro clínico

de sopecha

Educar al
paciente para

prevenir
complicaciones

Meses o años

Horizonte
clínico 

Deterioro de célula pancreática 
Resistencia a la insulina

Polidipsia
Polifagia
Poliuria

Pérdida de
peso Hipoglucemia

Cetoacidosis

Estado
cronico 

-Muerte
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