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AYUDA A:

e Clasificar informacion
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EJEMPL

Martin Ruiz A (2004)

Efectos toxicos del tabaco
Pag. 64 - 71
El tabaco contiene una serie
de sustancias quimicas que
causan efectos nocivos sobre
la salud. Afectan estas
sustancias toxicas, muchas
carcinogenas, tanto al
consumidor directo como al
fumador pasivo.
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Chaij Enrique. “A pesar de todo”

2013 de la edicion en espafiol. iQueé linda es la vida!

Asociacion Publicadora Interamaericana. Gema Editores, Impreso en
México 2016. Pag. 12-20

LA BELLEZA DE LA VIDA

En el mar de |la vida humana, cuantos seres se parecen a
este témpano insatisfecho; Siempre desconformes con
lo que son y lo que tienen, viven con codicias del projimo
sin recordar que ellos mismos poseen condiciones que,
bien desarrolladas, podrian abrirles la puerta de la
alegria y del éxito. Por muy simples que seamos, todos
tenemos buenas posibilidades de desarrollarnos y de
alcanzar una medida aceptable de bienestar vy
satisfaccion. Cuan frecuentemente malogramos nuestra
felicidad cuando, con un minimo de optimismo,
podriamos sentirnos completamente dichosos y que
importante es aceptarnos a uno mismo.



CONCLUSION

La importancia de una ficha de trabajo radica en su
capacidad para resumir informacion de manera efectiva,
permitiendo a los usuarios revisar y entender los puntos
mas importantes sin necesidad de revisar extensos
documentos. Esta herramienta es fundamental para la
preparacidon y organizacion de ideas, asi como para la
planificacion de proyectos o estudios mas detallados.

Una ficha bien elaborada puede servir como una guia rapida

para abordar temas complejos, ayudando a identificar areas
que requieren mayor investigacion o profundizacion
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