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Anélisis sobre los tipos de obesidad
Introduccion

La obesidad es una condicion médica que se caracteriza por un aumento de la masa
de tejido adiposo y que a veces se considera una enfermedad. La obesidad también
puede definirse como un aumento del peso corporal mas alla de los limites de las
necesidades fisicas, como resultado de una acumulacion excesiva de grasa, hasta
un nivel tal que afecta de forma indeseable a la salud. La acumulacion de grasa o
triacilglicerol es esencialmente la Unica forma en que el peso corporal puede
volverse excesivo, ya que otras reservas de energia (por ejemplo, carbohidratos,
glucogeno o proteinas en el higado y los musculos) no tienen el potencial del tejido

adiposo para superar los limites de las necesidades.

El tejido adiposo es una entidad tisular que puede, a través de la hiperplasia y la
hipertrofia, variar enormemente entre individuos, mas que cualquier otro tejido. Sin
embargo, es engafioso pensar en €l como una entidad Unica, ya que existen
subtipos de tejido adiposo (por ejemplo, visceral y subcutaneo) que parecen tener
diferentes implicaciones para la salud. El tejido adiposo no es puramente un tejido
de almacenamiento de triacilgliceroles, también actia como un 6rgano endocrino,
liberando numerosos mensajeros quimicos (adipocinas) que se comunican y

afectan a otros tejidos.

La obesidad tiene causas individuales, socioecondémicas y ambientales. Algunas de
las causas conocidas son la dieta, la actividad fisica, la automatizacion, la
urbanizacién, la susceptibilidad genética, los trastornos mentales, los
medicamentos, las politicas econdmicas, los trastornos endocrinos y la exposicién

a sustancias quimicas disruptoras endocrinas.



Tipos de obesidad

Obesidad exdgena

Concepto

ipo de obesidad que se
produce

Cuando se consume

el cuerpo necesita

Para sus funciones
metabdlicas

Causas

Consumir alimentos
procesados, con
azucares refinados y
grasas saturadas

Tener dificultad para
controlar las porciones

Prevencion

[Tomar entre 6y 8 vasos|
de agua natural al dia

Evitar bebidas con
azlcar, como jugos
procesados y refrescos

Realizar actividad fisica,|
como caminar, trotar,
correr o subir y bajar

escaleras

oamcara

alimentacion,
aumentando el

consumo de frutas y

Tipos

Grado I: IMC de 30.0 a
34.9 kg/m2

Grado Il: IMCde 35.0 a
39.9 kg/m2

Grado IlI: IMC mayor o
igual a 40.0 kg/m2,
ambién conocida como
obesidad mérbida

Concepto

Tipo de obesidad que s

Se produce por
trastornos metabolicos
o endocrinos

Causas

Hipotiroidismo

Sindrome de Cushing

Problemas con la
insulina

Diabetes

Sindrome de ovario
poliquistico

Hipogonadismo

Tipos

Grado 1: IMCde 30 a

349

Grado 2: IMCde 35 a

Grado 3: IMCigual o
mayor a 40

Grado 4: IMCigual o

mayor a 50

Obesidad de adulto

Concepto

Se define como
un indice de masa
corporal (IMC) igual o
superior a 30 kg/m2

Prevencion

Mejorar la dietay los
hébitos alimenticios

Aumentar la actividad
fisica

Perder de 0,5 a 1 kg po
semana

Grado I: IMC entre 30.
y 34.9 kg/m2

rado II: IMC entre 35.
y 39.9 kg/m2

Grado Ill u obesidad
mérbida: IMC igual o
superior a 40.0 kg/m2

Consecuencias

Enfermedades
cardiovasculares.

Diabetes.

La osteoartritis.

Algunos tipos de cancel
(endometrio, mama,

ovarios, prostata,
higado, vesicula biliar,
rifiones y colon).




Conclusioén

La causa mas importante de la obesidad en las mascotas es el estilo de vida del
duefio, el consumo excesivo de alimentos comerciales junto con un programa de
alimentacion desequilibrado. Sin embargo, la obesidad en perros se compara mas
a menudo con la de los gatos u otras mascotas. Se informa que el riesgo de
obesidad en los perros esta relacionado con la obesidad o no de sus duefios; sin
embargo, no existe una correlacion similar entre los gatos y sus duefios. Restringir
las golosinas y el ejercicio regular y frecuente resulta Gtil para controlar el peso de
los animales. La obesidad no es solo un problema creciente en mascotas como

perros y gatos, la obesidad también ha estado afectando a los animales salvajes.

La obesidad moérbida no se puede tratar con ejercicio, se necesita cirugia
laparoscopica. El peso corporal de la perra se ha ido reduciendo semana a semana.
En tan solo una semana después de la cirugia, su peso se redujo a 45 kg; en las
semanas siguientes, se redujo entre 10 y 15 kg, lo que la ayuda a caminar, lo que

no le era posible antes de la cirugia.

Como medida preventiva, cada individuo y cada duefio de mascota también deben
cuidar adecuadamente su estilo de vida para prevenir la obesidad. Se debe
mantener una dieta adecuada y un horario de alimentacién adecuado y, al mismo
tiempo, también se considera necesario hacer ejercicio con regularidad y mantener

un entorno agradable.
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