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TIPOS DE CRECIMIENTO

Crecimiento de tipo linfoideo

CRECIMIENTO DE LAS PARTES DEL ORGANISMO

Crecimiento de
tipo general

El adolescente varón
 En el primer año crece en promedio 7 cm
En el segundo 9 cm
 En el tercero 7 cm
 En el cuarto año 3 cm
Para aumentar todavía 2 cm al final del
crecimiento. 

FACTORES

Temprana
 Media 
 Tardía

 El hombre aumenta en
promedio 25 kg y la mujer 23
kg

Se define como un
periodo de transición y
enlace entre la infancia y
la condición del adulto

Inicia entre
los 10 y 12
años en las
niñas 

Crecimiento de tipo
neural

Crecimiento de tipo genital

Este tejido experimenta un
proceso involutivo

persistente y progresivo,
hasta quedar reducido 50%

de la masa alcanzada 

Eje hipotálamo-hipófisis-
gónada del hombre

Funcionamiento hipotálamo–
hipófisis en mujeres

De  los 12 y 14 años
en los varones

Se divide en 3
etapas

La mujer crece
 6 cm en el primer año
 8 cm en el segundo 
 6 cm en el tercer año
restando todavía de 1 a 2 cm al final de su
crecimiento

Se observa un incremento
mínimo de alrededor de 5%

Clasificación de Tanner
(Vello pubiano)

Desarrollo de las
glándulas mamarias

Acción periférica de las principales
hormonas durante la pubertad

Desarrollo en la adolescencia


