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CRECIMIENTO Y DESARROLLO

DEL ADOLECENTE

De los 12 y 14 aios
en los varones

Inicia entre
los10y 12
anos en las

Se define como un ninas

periodo de transicion y

enlace entre la infancia y

la condicion del adulto

TIPOS DE CRECIMIENTO

Crecimiento de
tipo general

El hombre aumenta en
promedio 25 kg y la mujer 23

Se divide en 3 FACTORES
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Crecimiento de tipo genital

Cuadro 34-1. Promedio aproximado y secuencia de aparicion de los caracteres sexuales en ambos sexos

Edad en afios Muchachos Muchachas

8a10 Crecimiento de los huesos pelvianos, brote de los pezones
10a11 Primer crecimiento de testiculos y pene Brote de las mamas, vello pubiano
11al12 Actividad prostatica Cambios en epitelio vaginal y frotis, crecimiento de genitales
externos e internos
12a13 Vello pubiano Pigmentacién de los pezones, aumento de volumen de las
mamas
13a14 Crecimiento rapido de testiculos y pene, tumefaccion Vello axilar, menarquia® (promedio: 12.6 afios; oscila entre
subareolar de pezones 9y 14); la menstruacion puede ser anovulatoria los
primeros dos afios
14a15 Vello axilar, bozo en labio superior, cambio de la voz Embarazos normales mas precoces
15a16 Espermatozoides maduros (promedio: 15 afios, oscila entre  Acné, voz mas profunda
114y 17)
16a17 Vello facial y corporal, acné Detencion del crecimiento esquelético

Detencion del crecimiento esquelético

Clasificacion de Tanner
(Vello pubiano)
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Desarrollo de las
glandulas mamarias
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proceso involutivo
persistente y progresivo,
hasta quedar reducido 50%
de la masa alcanzada

CRECIMIENTO DE LAS PARTES DEL ORGANISMO

Funcionamiento hipotalamo-

) hip6fisis en mujeres s
= _ central

Tn LHRH Hipotdlamo
Sistema / /\ Corteza
nervioso suprarrenal
central \ K _(% Q 0

Accién periférica de las princibales
hormonas durante la pubertad

@ Hipdfisis

Horrony accien Corteza LHRH Hipotalamo
Sexo femenino Sexo masculino suprarrenal (‘ dC?_I:;:ﬂs_ Conducto Testiculo
o 1

FSH Estimula el desarrollo de los foliculos primarios, al igual que  Estimula la espermatogénesis Q 0 Hipofisis 'd//" seminifero

la activacion de enzimas en las células granulosas del

ovario para aumentar la produccién estrogénica ¢ ‘
LH Estimula las células tecales del ovario para que produzcan  Estimula las células testiculares de Leydig para que Andrégenos Espermatogénesis

andrégenos y al cuerpo luteo para que sintetice: produzcan testosterona

progesterona; aumenta en la mitad del ciclo menstrual Foliculo .

para inducir la ovulacién Ovario Crecimiento (maduracién ¢sea)
E2 Estimula el desarrollo madurativo; las concentraciones bajas  Aumenta la velocidad de la fusion epifisaria; estimula la Pene, escroto

aumentan el crecimiento de la estatura; los valores altos secrecion de las glandulas sebaceas; aumenta la libido, la Célula Vello sexual

fectora

aumentan la velocidad de la fusion epifisaria masa muscular y el volumen muscular Andrégenos €l
Prugeslerona Convierte el endometrio proliferativo uterino en endometrio P e Voz

secretor; estimula el desarrolio lobuloalveolar de las Estrogenos rogesterona Morfologia masculina

mamas » (grasa, musculos, hueso)
Andrégenos  Estimulan el crecimiento del vello pibicoy el aumento de  Estimulan el crecimiento del vello pibico y el incremento de Célula * Célula

o v efectora efectora
FSH = hormona foliculoestimulante, LH = hormona luteinizante, E2 = estradiol. Tomado de Cuminsky M, Vojkovic MC Crecimiento y desarrolo. En: Silber TJ, Crecimiento Mamas . . . . .
Munist MM. Maddaleno M. Sugrez O. editores. Manual de Serie Paltex. D.C.: OPS/OMS: 1992. p. 20: 5. E h 4 l - h A f -
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Desarrollo en la adolescencia
&
Subetapas/areas Psicomotor Cognoscitivo Afectivo Social

Temprana 10a 13 Cambios puberales Pensamiento critico
Menstruacion

Derrames nocturnos

Aumento cualitativo de la
presion instintiva
amigos

Media 14 a 16

Tardia 17 a 20

Integra los cambios fisicos
Sistermatizacion de la

Perfeccion y exigencia en

practica deportiva

practicas deportivas o

Experimenta sus
procesos internos
como Unicos

Equilibrio yoico

Constancia de identidad

Orientacion heterosexual
Idealizacion del objeto
amoroso

Equilibrio emaocional
Impulso sexual

Abandono de la casa e
integracion a grupo de

Rebeldia a la figura de
autoridad, lucha por sus
espacios y tiempos

Retorno al hogar
Reconciliacion con los

artisticas

Encuentra su objeto
sexual

padres
Integracion a la sociedad
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