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Obesidad

N\

Endogena

Esta ligada a trastornos
metabolicos o trastornos
relacionados.

Al

aracteristicas

Causado por:

‘k [ Exogena

Determinada en su mayoria por un aumento
de la ingestion de calorias (en especial un
aumento del consumo de hidratos de carbono
y grasas) o disminucién de la actividad fisica.
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Caracteristica [Causado por:
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se caracteriza por el
hecho de que no es
causada por una
ingesta excesiva de
alimentos y calorias.
alrededor del 5 -10%
del numero total de

4 )

Es cusado por un
trastorno del
metabolismo y del
trabajo glandular.

personas obesas..
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Representa mas de
95% de los casos en

adolescentes.

\ (Dieta inadecuada: Consumo excesivo\
de alimentos procesados, altos en
grasas y azUcares.

o Falta de actividad fisica: Estilo de vida
sedentario y falta de ejercicio regular.

o Factores psicoldgicos: Estrés, ansiedad
y otros factores emocionales que
pueden llevar a comer en exceso.

o Factores genéticos: Predisposicion
genética que puede hacer que algunas
personas sean mas propensas a ganar

ninos y
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Como consecuencia tiene
e Hipotiroidismo - trastorno de la glandula

tiroides

e Sindrome de Cushing: un trastorno de la

gléandula suprarrenal

Diabetes y trastorno del nivel de insulina
Sindrome de Ovario poliquistico
Hipogonadismo - testosterona baja

Bulimia

peso
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L )
desarrollar

\_
accidentes

Enfermedades cardiovasculares:
hipertension, enfermedades
cerebrovasculares.

Diabetes tipo 2: El exceso de grasa puede causar resistencia a la
insulina, lo que lleva a niveles elevados de azlcar en la sangre.
Problemas articulares: El peso adicional ejerce presion sobre las
articulaciones, aumentando el riesgo de artritis y otras afecciones
musculoesqueléticas

Mayor riesgo de
cardiacas y
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[ En el adulto

La obesidad en adultos es una
condicidon médica que implica un
exceso de grasa corporal que puede
afectar negativamente la salud.
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caracferisficaa [causado por:
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Lorem ipsum dolor
sit amet, consectetur
adipiscing elit. Ut a .
enim nec nisl
ullamcorper eleifend.
Praesent risus leo,
fringilla et ipsum.
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ricos en grasas y azlcares.

Factores genéticos: Predisposicion
genética que puede influir en la
acumulacion de grasa corporal.

otros problemas emocionales que

pueden llevar a comer en exceso.
. Factores socioeconémicos: Acceso

limitado a alimentos saludables y

\_

Dieta y nutricion: Consumo excesivo de
calorias, especialmente de alimentos

. Falta de actividad fisica: Estilo de vida
sedentario y falta de ejercicio regular.

o Factores psicoldgicos: Estrés, ansiedad y

oportunidades para la actividad fisica.
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e Enfermedades cardiovasculares: Mayor riesgo d
hipertension, enfermedades cardiacas y accidente:
cerebrovasculares.

e Diabetes tipo 2: Resistencia a la insulina que pued
llevar a niveles elevados de azucar en la sangre.

e Problemas articulares: Artritis y otros problemas en la
articulaciones debido al peso adicional.
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