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Sintomas:

La principal carencia es de
alimentos en general, y
por lo tanto, de energia,
ocurre a cualquier edad
hasta los 3 años; en este

padecimiento se presenta
crecimiento deficiente,
músculos disminuidos,

úlceras en la piel,
deshidratacion .

Desbalance entre el
aporte y el

requerimiento de
uno o varios
nutrimentos.

DesnutriciónDesnutrición  

Ep
id
em

iología:

ProteicoProteico
calorica .calorica .  

s
in

to
m

as en niñ

o
s
:

Problemas de
desarrollo.
Fracturas de
huesos.
Incapacidad de
terminar comidas
de tamaño
promedio.

M
arasmo:

Problemas de
salud a nivel
mundial más

importante debido
a que se estima

que el 35% de las
muertes en

menores de 5
años en todo el

mundo ocurre por
este padecimiento.Varían según la edad, la causa

y el tipo:

Perdida de peso.

 debilidad.

 fatiga.

 mareo.

Kwashiork
o
r:

Se presenta
generalmente en

niños de 1 a 3 años
de edad como

consecuencia de
una dieta baja en

energia, proteínas y
otros nutrimentos.

Tratamiento :Alimentación de inicio
paulatino, de leche en
polvo o
semidescremada.
Rehidratacion si se
presenta diarrea.
Medicamentos si se
presenta alguna
enfermedad derivada.
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