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PESNUTRICION

PROTEICO CALORICO

™ DEFINICION ‘}

Es una enfermedad sistémica, que afecta todos los érganos y

sistemas del ser humano, producida por una disminuciéon
drastica, aguda o crénica, en la disponibilidad de nutrimentos,
ya sea por ingestion insuficiente, inadecuada absorcion, exceso
de pérdidas o la conjuncién de dos o mds de estos factores.

€25in0s v

SINTOMAS

Es un nombre genérico para un amplio espectro de estados de deficiencia
de proteinas y energia, los cuales son condicionados por:

La gravedad de la deficiencia.
e La duracién.

La relativa gravedad de la deficiencia de proteinas contra de energia.

ETIOLOGIA G}

La etiologia de la deficiencia.
Primaria: Baja ingesta

Deficiencia en la calidad y cantidad de

nutrientes
Ignorancia y habitos alimenticios erréneos.
Secundaria: Patologias que alteran la

absorcion intestinal.
Mixta: Asociaciéon de las dos anteriores.

EVOLUCION e
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Aguda: Si se trata de manera oportuna, 2 N
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buen pronéstico. Tiempo menor a 3 meses. , /\\
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Crénica: Danos irreversibles, ingestion baja m

en energia y proteinas. Al K G ma
Tiempo mayor a 3 meses.

CLASIFICACIO

Dr Federico Gémez que mide el grado y
tiempo
Waterlow determina la cronologia y la
intensidad



Es un tipo de malnutricién energética ay
proteinica acompanada de emaciacion
(flaqueza exagerada), caracterizada por
una deficiencia caldrica y energética.

DAD Y CAUSAS

Entre 6-I18 meses.
Insuficiencia de lactancia materna.
Uso de férmulas o leche muy diluida.

CLINICA

; . Irritabilidad.
?‘ . Flacidez
§ . Hipotonia
i . Minimo tejido graso
. Abdomen excavado
. Piel seca, plegadiza.
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DEFINICION

Sindrome clinico resultado de una

malnutricion proteico-calorica severa,

caracterizado por:

. Edema
. Alteracién del crecimiento
. Malnutricién primaria

FX DE RIESGO

Bajo peso al nacer
Infecciones recurrentes
No lactancia materna o destete

Hacinamiento, analfabetismo



