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MAPA CONCEPTUAL 



En niños y
adolescentes

Obesidad

Endogena Exógena En el Adulto

Aumento de la ingestión de
calorías (en especial un aumento

del consumo de hidratos de
carbono y grasas) o

disminución de la actividad física. 

Etiología
IMC Peso en kilogramos

dividido por el cuadrado
de la talla en metros

(kg/m2)

Etiología

Exceso de grasa corporal que
se acompaña de una ganancia de peso excesiva, que sobrepasa
el promedio de peso que corresponde a una edad cronológica

Es dependiente
de:

Edad
Talla
Sexo

Ligada a trastornos
metabólicos o

trastornos relacionados.
El parámetro más utilizado para

medir el sobrepeso y la obesidad
es el índice de masa corporal (IMC)

clasificación
etiológica

Relación alterada entre gasto
energético e ingesta

Enfermedades endocrinológicas,
neurológicas, síndromes genéticos,

y las secundarias a la ingesta
crónica de fármacos

Parámetros
para obesidad

Niños

 Niños:
IMC

Peso para la edad
Peso para la talla

Medición de pliegues cutáneos



Prevención primaria Prevención
secundaria

Diagnóstico temprano y
tratamiento oportuno

Dieta
Actividad física

Manejo Psicológico
Fármacos

Cirugía

Prevención terciaria

Tratamiento
farmacológico

Tratamiento dietético
Ejercicio

Tratamiento conductual

Niveles de atención

Acciones familiares y escolares,
con la participación de los
profesionales de la salud y

el gobierno.
Promoción de la salud

Estado de inflamación crónica
donde hay hiperplasia e hipertrofia

de los adipocitos, con una
acumulación excesiva de lípidos en

el tejido adiposo, dando como
resultado una secreción anómala

de adipocinas.

Prevención

Influyen además factores
genéticos y epigenéticos,
y factores ambientales y
sociales, que incluyen el

estrés crónico.

Fisiopatogenia

Medicamento de primera elección: Orlistat
120 mg 3 veces/dia

Liraglutide vía subcutánea en pacientes
con obesidad y DM2 a una sola dosis
diaria de 0.6 mg durante una semana

Lorcaserina

Fentermina no mas de 12 semanas

Tratamiento no
farmacológico

Tratamiento dietético: Dieta mediterránea
dieta DASH

Cirugía:  considerar la cirugía bariátrica en pacientes con DM tipo 2 y
sobrepeso u obesidad que no han logrado bajar de peso con el

tratamiento convencional

Prevención de complicaciones
como diabetes

mellitus tipo 2, hipertensión
arterial, discapacidades (p.

ej., ortopédicas) y trastornos de
conducta que requieran atención

psiquiátrica.

Médico general, médico pediatra y
nutriólogo deben estar

capacitados para identificar los factores
de riesgo; pueden auxiliarse

de un psicólogo u otros profesionales de la
salud en

caso necesario.
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