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DESNUTRICION
PROTEICO CALORICA

Enfermedad sistémica, que afecta todos los 6rganos y
sistemas del ser humano, producida por una disminucién drastica,
aguda o crénica, en la disponibilidad de nutrimentos, ya
sea por ingestién insuficiente, inadecuada absorcion, exceso de
pérdidas o la conjuncion de dos o mas de estos factores.

ETIOLOGIA
PRIMARIA ~ @—————— - npapin @& TERCIARIA

e Bajaingesta e Patologias que alteran e Asociacion de las dos
e Deficiencia en cantidad y calidad la absorcién intestinal anteriores

de nutrientes
e |gnoranciay habitos alimenticios

Ingestion insuficiente de
nutrientes

| de la actividad y gasto
energético

FISIOPATOLOGIA

Movilizacion de reservas de

Catabolismo proteico
(unica fuente de Energia)

EVOLUCION

Aguda
Tiempo menor a 3 meses

Crénica
Tiempo mayor a 3 meses

CLASIFICACION SEGUN

Waterlow -
Dr. Federico GOmez Curvas de crecimiento OMS
* Normal: cuando el peso para la talla y la ta-
lla para la edad se encuentran dentro de va- Peso para la estatura Nifios @
lores adecuados para la edad. Perconties (2a 5 anos) S
PeSO para Ia Edad ( P/E) + Desnutricién aguda: peso para la talla bajo y »
talla para la edad normal.
Porcentaje de Déficit + Desnutricién crénica recuperada o en ho-
D meorresis: talla para la edad alterada y peso
» = para la talla normal.
Normal 91 omas <10% * Desnutricién crénica agudizada: talla para la
Daer e eIen 90276 10-24% estatura alterada y peso para la talla baja.
grado|l Y por intensidad sera:
Desnutricion Il 75 a 61 25-39%

* Grado I: menos del 90%

Desnutricién Il 60 0 menos 40> % * Grado II: entre el 80 y 89%
+ Grado III: menos del 79%

* Porcentajede  _ peso real

Porcentaje de = peso real pesolestatura (1 P/E)  pecs que deberia
. X 100
peso/edad (%P/E) tener para la estatura

x 100 Patrones de crecimiento infantil de la OMS

Grado I: menos del 90%
) Grado II: entre el 80 y 89%
* Porcentaje de estaturareal  x100

— Grado III: menos del 79%
estatura/edad A T/E  ggiatyrq que deberia

MARASMO KWASHIORKOR

Peso que le corres-
ponde para la edad

tener para la edad

Es un tipo de malnutricion energética y proteinica severa Sindrome clinico resultado de una malnutricién proteico-
acompafiada de emaciacion (flaqueza exagerada), calérica severa, caracterizado por edema, alteracion del
caracterizada por una deficiencia calérica y energética. crecimiento, anemia, lesiones en piel y mucosas atribuidas
a las deficiencias de vitaminas.
SIGNOS CLINICOS DEL MARASMO SIGNOS CLINICOS DEL KWASHIORKOR

Coboilonommat Edema : Miembros inferiores (piernas y/o pies) “en bota

Apatia e irritabilidad

Disminucion del
tejido muscular
y adiposo

Cara de viejito

Piel seca,
plegadiza

Sin edema
Extremidades

flacidas

Peso muy bajo

Entre 6-18 meses

Lesiones cutaneas

Uso de férmulas o Insuficiencia de
leche muy diluida. lactancia materna

TRATAMIENTO: LOS 10 PASOS DE LA
OoMS

World Health
Organization
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Empezar a Lograr 3
alimentar TECUPEraCion
prudentements del crecimiento

Tratar/prevenir Tratar/prevenir atar/ prevemr "I_ E'_ Tratar/prevenir

la hipagiucemia ta hipotermia _ = = las infecciones
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