': QUDS

s Mi Universidad
5 DANNA HARUMI PUAC PINEDA.
ﬁ o OBESIDAD. at
I ' 3ERPARCIAL. W
- 3ER SEMESTRE.
CRECIMIENTO Y DESARROLLO.
DR. KAREN MICHELLE BOLANOS PEREZ. O

LICENCIATURA EN MEDICINA HUMANA

09/11/2024. @



EXOGENA.

Aquella que se debe a un exceso
en la alimentacion o a
determinados habitos

sedentarios.

factores:

e Ser sedentario.

e Consumir alimentos
procesados.

e Tener un desequilibrio
energetico.

Prevencion:

Tomar entre 6 y 8 vasos de agua
natural al dia.

Evitar el consumo de refrescos, jugos
procesados.

Realizar actividad fisica.

Se recomienda el orlistat
como medicamento de
primera eleccion por los
beneficios reportados en
cuanto a reduccion de los
niveles de glucosa y lipidos.

OBESIDAD .

ENDOGENA.

Es un tipo de obesidad que se produce por
trastornos metabolicos o endocrinos, como
enfermedades endocrinologicas,
neurologicas, sindromes genéticos o por la
ingesta cronica de farmacos.

Mas comun en ninos

Algunos transtornos endocrinos
pueden ser:

® Hipotiroidismo.

¢ Sindrome de Cushing.

® Problemas de Insulina.

® Diabetes.

® Sindrome de ovario
poliquisrico.

Causas:

® Factores Psicosociales.
® \Variantes geneticas.

® Sedentarismo.

® Tabaquismo.

EN EL ADULTO.

Enfermedad cronica que se
caracteriza por una acumulacion
excesiva de grasa y puede ser
perjudicial para la salud.

se define como un indice de masa
corporal (IMC) mayor a 30 kg/m?

La obesidad aumenta el
riesgo de desarrollar:

e Enfermedades
cardiovasculares.

o Diabetes.

e Osteoartritis

Recomendaciones:

Dieta rica en: frutas, verduras,
cereales, integrales, legumbres,
pescados y carne de ave.

Se sugiere utilizar liraglutide via
subcutanea en pacientes adultos con
obesidad y DM2 a una sola dosis diaria
de 0.6 mg durante una semana.
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