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MAIN IDEA EXOGENA

ORIGEN

OBESIDAD

Es aquella que se debe a un exceso en la
alimentación o a determinados hábitos

alimentarios

ENDOGENA OBESIDAD EN
EL ADULTO

Niños y no esta
causada por ninguna

otra enfermedad

ES MAS
COMÚN EN 

utilizar estrategias de
tratamiento conductual

SE
RECOMIENDA 

•Causa orgánica  Es una afección que se caracteriza
por una acumulación excesiva de

grasa.

•AFECCIONES
ENDOCRINAS.

SÍNDROMES
POLIMALFOR

MATIVOS

AFECCIONES
NEUROLÓGICAS

IATROGENIA

SINDROME DE
TUNNER

SINDROME DE
DOWN

TUMORES
GLUCOCORTIC

OIDES
ANTIHISTAMINI

COS
VALPROATO

SODICO

No se trata de
únicamente una

alimentación excesiva

EN
OCASIONES 

Dieta inadecuada
bebidas azucaradas
baja actividad física

ESTILO DE
VIDA

DISMINUIR AZUCAR.
GRASA 

ALIMENTACION

la circunferencia de
cintura en aquellos

pacientes con un IMC
entre 25 y 35 kg/m2

ADEMÁS

HIPERTIROIDISMO
ENFERMEDAD Y
SINDROME DE

CUSHING
HIPERINSULINISMO

HIPOGONADONISMO
HIPOPITUITARISMO

La obesidad en niños debe
considerarse una enfermedad de

etiología multifactorial

 Ambiente físico y conductual
en el que se desarrolla el niño

parece ser factor
determinante en la presencia

de obesidad

EL

clínico tiene que orientarse
para determinar la etiología, la
cual incluye siempre factores

de riesgo

 EL
AGENTE

HUÉSPED

 AMBIENTE



BIBLIOGRAFIA

De salud, H. (n.d.). Sobrepeso y Obesidad. Gob.Mx. Retrieved November 8, 2024, from

https://www.gob.mx/promosalud/acciones-y-programas/sobrepeso-y-obesidad-284507


