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DESNUTRICION PROTEICO -
CALORICO

Un estado patoldgico, inespecifico, sistémico
y potencialmente reversible, que se origina
como resultado de la deficiente incorporacion
de los nutrimentos a las células del
organismo y se presenta con diversos grados
de intensidad y variadas manifestaciones

clinicas de acuerdo con factores ecoldgicos

MANIFESTACIONES

e Grados de défi cit antropométrico

e Signos clinicos

e Alteraciones bioquimicas
Hematoldgicas e inmunoldgicas

alimentacion complementario
e |nfecciones crdnicas en la familia
e Hermano menor de un afo
e Discapacidad en el menor

MARASMO

e Déficit marcado del peso para la talla y
signos de emaciacion

e Desaparicion de la bola adiposa de
Bichat, con hundimiento de las drbitas

e El pelo y las uhas retardan su
crecimiento

e muchos bulbos pilosos estan atréficos.

e El pelo es escaso, reseco y pierde su
consistencia

las madres.

e Consolidaciéon  de
responsable

o Optimizacion de

durante los episodios de
diarrea aguda.

NUTRICION PROTEIC

CALORICO

e Incremento en el gasto en
alimentacion per capita en
poblacidn de escasos recursos.

programas de paternidad

i programas de hidratacion oral e
' inicio precoz de alimentacion
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EPIDEMIOLOGIA

En México en los nifios menores de cinco

afos la Encuesta Nacional de Nutricién 2006
mostrd que la prevalencia a nivel nacional de
desmedro fue 12.7%; peso bajo 5.0% vy
emaciacion 1.6%

a) primaria, cuando obedece a un aporte insufi ciente de
nutrimentos y/o episodios repetidos de diarrea o
infecciones de vias respiratorias

b) secundaria cuando es debida a una enfermedad
subyacente que conduce a una ingestién o absorcion
inadecuadas, o a la utilizacion

excesiva de nutrimentos.
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FACTORES DE RIESGO
e Peso y talla bajo al nacer
e Ausencia de lactancia materna
e |nicio tardio o inadecuado de

Kwashiorkor

Nifios con lactancia materna prolongada

Anorexia, irritabilidad

Infi ltracion grasa del higado y edema leve a grave.
Desarrollo manchas color café

Lesiones hiperqueratdticas en piel del tronco y en
zonas de la piel que sufren exposicion e irritacion,
por defi ciencia de niacina.

Marzamo

ACCIONES /

e Elevacién del nivel escolar de

e Fomento de la lactancia materna e
introduccion adecuada

e Suficiente de alimentos
complementarios.

e Programas de ayuda alimentaria a
grupos vulnerables (mujeres
embarazadas, madres lactando)

e lactantes, preescolares, ancianos
y discapacitados.

e Mejoria de las condiciones
sanitarias.
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